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Vivre le carême 2021 au Perreux 

 

Pour vivre le carême, l’équipe liturgique vous propose un chemin jusqu’à la Semaine Sainte pour "mettre 

le Christ au centre de nos vies", notre fil conducteur. En privilégiant les moments de silence et 

d’intériorité lors des célébrations, nous voulons laisser la Parole de Dieu inspirer nos pensées.  

Pour chaque dimanche, il y aura un thème central tiré de l’Evangile du jour. La liturgie sera donc une 

invitation à prolonger la réflexion chaque jour chez soi. 

 Le 1er dimanche, nous invitons chacun à "suivre le Christ au désert pour 

qu'il nous libère de ce qui nous enchaîne dans nos vies". Il s’agit de 

choisir d’aller au désert pour chercher et trouver Dieu. Au désert, repérer 

nos propres tentations qui nous empêchent de rejoindre Dieu et poser des 

choix pour abandonner ce qui nous empêche de suivre le Christ. 

 Le 2ème dimanche, autour du récit de la Transfiguration, nous sommes 

invités à nous "laisser toucher par la lumière du Christ et la Parole de 

Dieu". Prendre le courage de gravir la montagne chaque jour afin de 

trouver le Christ, écouter vraiment sa Parole, faire mémoire des lumières 

que j’ai reçues de Lui et se réserver un temps de prière chaque jour. 

 Le 3ème dimanche, avec le récit des marchands du temple chassés par 

Jésus, nous sommes invités à "faire le ménage de printemps." C’est-à-

dire de décider de nettoyer ce qui encombre nos vies en vivant par 

exemple le sacrement de la réconciliation. Choisir de croire le Christ, poser un acte de foi quand, en 

annonçant la destruction et la reconstruction du temple il annonce sa mort et sa résurrection. 

 Le 4ème dimanche, nous proposons de "contempler le Christ qui est venu pour faire la lumière sur le 

monde." D’abord prendre le temps de contempler l’amour du Père à travers sa création : l’univers. 

Ensuite repérer ce qui est ténèbres, obscur dans notre monde : les désordres dans la création de Dieu (on 

pourra s’appuyer sur l’encyclique Laudato Si'), les actions qui blessent, qui font du mal et qui 

s’opposent donc à la Vie. Repérer également en quoi nous sommes "complices" de ces ténèbres. Enfin, 

choisir d’être et d’agir comme des enfants de lumière en cherchant des possibilités d’action pour lutter 

contre ces ténèbres avec la grâce de Dieu. 

 Le 5ème dimanche, nous proposons de "reconnaitre les fruits et choisir de servir le Christ." En 

contemplant le choix du Christ de donner sa vie totalement, pour que les hommes soient sauvés, 

reconnaître les fruits portés par la mort et la résurrection de Jésus et par les chrétiens depuis 2000 ans. 

Reconnaître les fruits que nous portons déjà dans nos vies ; et enfin mettre sa confiance dans le Christ 

pour choisir de renoncer à soi-même afin de donner du fruit et devenir serviteur. 

Vous retrouverez ce chemin expliqué dans la vidéo de carême de la paroisse sur Youtube. 

Bonne entrée en Carême à chacun. 

 

Père Yves-Arnaud Kirchhof 
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Site internet du secteur Bry, Nogent, Le Perreux : www.edbm.paroisse.net 
Eglise des Bords de Marne 

Origine et histoire du rite de l’imposition des cendres 

Le début du carême catholique est marqué par le geste de 

l’imposition des cendres 

Ce geste est hérité de la tradition juive comme démarche de 

conversion. Chez les juifs, la signification des cendres sur la tête 

était un témoignage de pénitence, de deuil et de tristesse. 

Dès le IIIème - IVème siècle, l’Église faisait ce rite sur la tête des 

pénitents publics après avoir entendu la confession publique de 

leur faute, puis elle les chassait de la messe jusqu’à leur 

réintégration le Jeudi saint. 

Ce rite est plus ancien que l’origine du mercredi des cendres qui 

remonte au pape St Grégoire le grand (fin du VIème siècle). 

Celui- ci décida de rajouter 4 jours pour avoir les quarante jours 

de jeûne en dehors des dimanches. 

Lorsque la pénitence publique tomba en 

désuétude au Xème siècle, les fidèles 

demandèrent à les recevoir de la même façon 

pour marquer le début du carême, d’une 

démarche de conversion. 

Au XIVème siècle, la réception par tous les 

fidèles est universelle dans l’Église d’Occident. 

Déchirez vos cœurs et non vos vêtements… 

"Changez vos cœurs et croyez à l’Evangile" sont, entre autres, les 

mots prononcés par le prêtre au moment où il impose les cendres 

sur le front de chaque fidèle. 

Ce jour nous renvoie à Adam condamné à retourner à la 

poussière. A l’origine, seuls ceux qui avaient gravement péché 

recevaient "le sac et la cendre" pour s’en vêtir durant un temps de 

pénitence avant leur réintégration dans la communauté 

chrétienne. Aux alentours du Xème siècle, ce geste s’est étendu à 

tous les fidèles. La liturgie de ce jour nous invite à suivre les 

conseils du prophète Joël et à pratiquer une conversion plus 

intérieure que démonstrative. 

Carême 2021 

Pendant le Carême, jour après jour, une équipe diocésaine nous propose de cheminer à 

travers le diocèse et toute la France, en découvrant ou redécouvrant une œuvre ou objet 

d’art. Cette proposition d’évasion intellectuelle sera accompagnée de sa nourriture 

spirituelle au travers d’un verset de la parole du jour. 

A suivre sur le site du diocèse de Créteil : 

https://catholiques-val-de-marne.cef.fr/je-cherche/fetes-religieuses/chemin-de-careme/ 

 

 

 

Prière au Créateur 

Seigneur et Père 

de l'humanité, 

Toi qui as créé 

tous les êtres humains 

avec la même dignité, 

insuffle en nos cœurs 

un esprit de frères 

et de sœurs. 

Inspire-nous un rêve 

de rencontre, de dialogue, 

de justice et de paix. 

Aide-nous à créer 

des sociétés plus saines 

et un monde plus digne, 

sans faim, sans pauvreté, 

sans violence, sans guerres. 

Que notre cœur 

s'ouvre à tous les peuples 

et nations de la terre, 

pour reconnaître 

le bien et la beauté 

que tu as semés en chacun, 

pour forger des liens d'unité, 

des projets communs, 

des espérances partagées. 

Amen ! 

Pape François 

"Fratelli tutti" 
Le Carême : 

du désert à la Passion 

Voici revenu le temps du Carême. Beaucoup 

ne veulent y voir qu'un temps de privations 

et de regard tourné vers le péché à confesser. 

Et si le Carême était bien autre chose, si le Carême 

était surtout un temps de surabondance de la grâce qui 

lave notre cœur, nos yeux et notre intelligence pour les 

rendre prêts à accueillir l'éblouissante lumière 

transfiguratrice de Pâques ? 

+ Mgr Georges Colomb 

mailto:paroisse.leperreux@laposte.net
http://www.edbm.paroisse.net/
https://catholiques-val-de-marne.cef.fr/je-cherche/fetes-religieuses/chemin-de-careme/


 

Agenda du 21 février au 7 mars 2021 

 

 

 

Sous réserve des conditions sanitaires du moment 
 

  

Dimanche 21 : 1er dimanche de Carême 

 9h30 messe à NDTG 

 11h00 messe à SJB  

avec institution à l'ordre de lecteur acolyte de Luc Béranger 

 16h30 messe à SJB 
 

Vendredi 26 : 

 9h00 à SMM, laudes 

 15h00 à SMM, chemin de Croix 
 

Samedi 27 : 

 15h30 à SMM, chapelet franco-portugais 

 16h30 messe à SMM 
 

Dimanche 28 : 

 9h30 messe à NDTG 

 11h00 messe à SJB 

 PAS DE MESSE A 16H30 
 

Lundi 1er : 

 15h30 à SJB, chapelet médité 
 

Mardi 2 : 

 20h30 rencontre de l'Equipe d'Animation Paroissiale 
 

Vendredi 5 : 

 9h00 à SMM, laudes 

 15h00 à SMM, chemin de Croix 
 

 6 et 7 mars : présentation des futurs baptisés 

Samedi 6 : 

 9h30 à la Maison Paroissiale 

 11h00 à SJB, confessions 

 15h30 à SMM, chapelet franco-portugais 

 16h30 messe à SMM 
 

Dimanche 7 : 

 9h30 messe à NDTG 

 11h00 messe à SJB 

avec 1er scrutin pour les catéchumènes 

 16h30 messe à SJB 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Notre-Dame de Toutes-Grâces 
(NDTG) 

145, avenue Pierre Brossolette 

 

 

 

Saint-Jean-Baptiste 
(SJB) 

19, allée de Bellevue 

 

 

 

Sainte-Marguerite-Marie 
(SMM) 

8, rue de la Cascade 

 
 

 Messes en semaine  
Mardi au vendredi à 8h30 à SJB 

Prière des laudes 
Vendredi à 9h00 à SMM 

Pèlerinage à Lourdes 

La direction de l’hospitalité Madeleine Delbrêl vient d’annuler 

le pèlerinage 2021 en raison des trop grandes contraintes 

sanitaires pour partir en toute sécurité.  

Nous vous remercions pour votre générosité lors de la 

dernière quête. L’argent récolté sera réservé pour le 

pèlerinage de l’an prochain qui, nous espérons, pourra 

avoir lieu.  

Pour certaines des personnes malades et/ou porteuses 

d’un handicap, c’est vraiment un crève-cœur de ne pas 

aller à Lourdes pour la deuxième année consécutive.  

Marie-Christine Glatigny 

Membre de l’hospitalité Madeleine Delbrêl 

Exposition Laudato Si’ 

Pape François et Yann Arthus-Bertrand 

Regards croisés sur l'écologie intégrale 

La paroisse de la Sainte-Trinité et ses trois églises reprend la dynamique 

du pape François, "Laudato Si'" : la solidarité, le développement humain 

et la protection de la Création croissent ensemble. 

Le pape nous demande de nous engager dans cette voie 

spirituelle autant que sociétale en étant responsables 

d’initiatives durables, dite d’écologie intégrale. 

Après avoir été à Sainte-Marguerite-Marie  

et à Notre-Dame de Toutes Grâces, 

l'exposition est à Saint-Jean-Baptiste 

du 20 février au 9 mars. 

Osez pousser la porte et entrez dans l’église. 

28 février 

à 15h00 

à Notre-Dame de Créteil 

installation de 

Mgr BLANCHET 

Messe d’installation de Monseigneur Dominique Blanchet 

dimanche 28 février 2021  

à 15h00 à la cathédrale Notre-Dame de Créteil. 

En raison du contexte sanitaire, 

seules les personnes ayant reçu une invitation et disposant d’un laissez-passer 

pourront assister aux événements de la journée 

Monseigneur Dominique Blanchet ira se recueillir devant les reliques des saints-martyrs du diocèse de Créteil : Agoard, 

Aglibert, à 14h00 en l’église Saint-Christophe, en présence des 150 personnes disposant d’un laissez-passer nominatif. 

La célébration de son installation commencera à 15h00 à la cathédrale Notre-Dame de Créteil. 

Compte tenu du contexte sanitaire et des restrictions du nombre d’invitations, la célébration d’installation sera retransmise en 

direct sur plusieurs médias, afin de prier et se réjouir ensemble de l’arrivée du nouvel évêque. 

 Sur la chaine Youtube du diocèse (https://www.youtube.com/channel/UCtE3F--cuQR8HcjPiL3OUPw) 

 Sur Radio Notre-Dame 

 Sur Radio Chrétienne Francophone Besançon-Belfort (RCF) 

Plus d’informations à venir sur le site du diocèse le 24 février 

pour accéder aux différents médias retransmettant la célébration. 

S’ouvrir et recevoir… 

Avec l’entrée en carême au cours de ce mois, nous allons 

devoir regarder ce qui, en nous, risque de s’étioler et de se 

fermer. Nous allons redécouvrir l’importance du temps pour 

que nos cœurs, patiemment, s’ouvrent. Les 40 jours de Carême 

seront chacun nécessaires pour, petit à petit, nous disposer à 

recevoir la vie comme un cadeau. Ce que Dieu nous donne 

n’est ni à conquérir, ni à acquérir : il nous est simplement 

demandé de nous ouvrir et de recevoir…  

C’est peut-être là le plus difficile. 

Accepter que tout nous soit donné. 

Mgr Dominique Blanchet 

Février 2021 

"Le carême, c'est ouvrir les portes de notre cœur, 

redécouvrir combien c'est beau d'être chrétien,  

combien c'est beau d'être humain. (…) 

Je vous invite à déconfiner votre cœur." 

Frère Jacques-Benoît Rauscher 

Dominicain 

Ont reçu les obsèques religieuses :  

Pascal PORTE 
Raini MAULANDI 
Anna BERGAMINI 

Pierre SARAT 
Suzanne ALBERTINI 

https://www.youtube.com/channel/UCtE3F--cuQR8HcjPiL3OUPw
https://www.youtube.com/channel/UCtE3F--cuQR8HcjPiL3OUPw

