
 

NOUVEAU PARCOURS ! 
COACHES PAR SAINT PAUL  

DEVENONS DES ATHLETES DE DIEU 

Pour muscler sa vie spirituelle tout au long de l’année 2024, année 
de la Prière et des Jeux Olympiques de Paris, l’ensemble des 
diocèses d’Ile de France en collaboration avec Holy Games vous 
propose un parcours à l’école de l’apôtre saint Paul pour devenir 
des athlètes de Dieu. Le parcours idéal pour accueillir les Jeux 

Olympiques et Paralympiques avec un regard chrétien et se 
préparer à vivre pleinement le prochain Jubilé « Pèlerins 
d’Espérance » en 2025 ! 
A travers le partage d’expériences sur la pratique sportive ou les 
loisirs, l’étude de courts extraits des lettres pauliennes, où l’apôtre 
développe des métaphores sportives, et des temps de prières 
variés, vous êtes invités à découvrir comment activités sportives et 
spirituelles développent de nombreuses valeurs communes et 
s’entrainent mutuellement. 
Destinées à un public très large, toutes les activités proposées sont 
accessibles à tout chrétien et peuvent se déployer en paroisse, en 
aumônerie pour les lycéens et les étudiants, en pastorale scolaire, 
entre amis et en famille. 

❖ Formez vos équipes de 6 à 8 personnes 

❖ Prévoyez 4 rencontres à domicile ou sur le terrain 

❖ Laissez-vous guider au fil de 3 périodes de jeu : un témoignage 
pour s’échauffer, un enseignement pour s’entrainer, une prière 
pour récupérer 
Ce parcours clé en main est disponible sous la forme de fiches PDF 
et de capsules vidéo téléchargeables en ligne pour une mise en 
œuvre facile à domicile ou en paroisse. 
Adresse de téléchargement : 
https://www.catholique78.fr/parcourssaintpaul/ 
 

 

 

 

 

Plus loin, plus haut, plus frères ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 26 mars 2024 à 19h00 au Palais des Sports de Créteil, messe chrismale 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La gazette de la paroisse de la Sainte-Trinité du Perreux 
      01 43 24 24 64      e.mail : paroisse.leperreux@laposte.net 
         17 Allée de Bellevue 94170 Le Perreux sur Marne 
 

 

 

 

 

 
 
             Passer de la mort à la vie  
 

Avec la semaine sainte, nous pouvons suivre le Christ dans le don total qu’il fait de lui-même. Plutôt, il s’agit de 

reconnaître que cette preuve d’Amour de Dieu, nous est bien difficile à suivre. L’entrée triomphale à Jérusalem, 

le dernier repas comme mémorial du Christ avant la trahison et les reniements, les coups et les blessures de la 

passion, le pardon du bon larron et la mort sur la croix… Dieu se livre totalement, pour sauver l’humanité entière, 

et racheter ceux qui le veulent bien.  

 

Ces trois jours de silence qui conduisent à l’aube de Pâques sont l’accomplissement de la promesse de Dieu depuis 

des siècles : le mal, la violence et la mort sont vaincus par la résurrection : désormais, comme saint Paul, nous 

pouvons dire : « rien ne nous sépare de l’amour de Dieu ». 

 

Dans cette fête de la résurrection que nous répétons inlassablement jusqu’à la pentecôte et à chaque dimanche, 

nous reconnaissons la grâce de Dieu pour nous. 

 

Nous pourrons avoir une pensée, un geste, pour ceux qui recevront le baptême dans la nuit ou le jour de Pâques. 

Ils expérimentent la puissance du Christ plus fort que la mort et cela prend du sens dans leur vie. Par le baptême 

nous mourrons et ressuscitons avec Jésus. Désormais ce sont les forces de la Vie, de l’Amour de Dieu qui 

dominent sur le péché et la mort. Pour cela, il faut s’abandonner au Christ et reconnaître chaque jour sa présence 

en nous, et autour de nous. 

 

Bonne fête de la résurrection ! 

 

Père Yves-Arnaud Kirchhof 
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La vie du diocèse 

○○ ! 

Site internet du secteur Bry, Nogent, Le Perreux : www.edbm.paroisse.net 

Eglise des Bords de Marne 

24 mars 2024 
Dimanche des rameaux et de la Passion 

Mc 14,1 – 15,47 

31 mars 2024 
Dimanche de Pâques 

Jn 20, 1-9 

 
 

La messe chrismale a lieu durant la Semaine Sainte : dans 
le rite catholique latin, la messe chrismale n’appartient pas, au 
sens strict, au Triduum pascal. Si elle a lieu le plus souvent 
le Jeudi Saint au matin, elle peut être transférée à un autre jour, 
pourvu qu’elle soit proche de Pâques. Beaucoup d’évêques, 
pour faciliter la participation des fidèles et des prêtres, 
choisissent un soir de l’un ou l’autre des jours saints, le lundi, 
le mardi ou le mercredi. 
Durant la messe chrismale, l’évêque bénit les autres huiles 
saintes et consacre le Saint Chrême. Cette huile servira dès les 
baptêmes de Pâques puis tout au long de l’année pour les 
sacrements du baptême, de la confirmation et de l’ordre. 
Au cours de cette messe qui manifeste l’unité de toute l’Église 
diocésaine autour de son évêque, les prêtres renouvellent leurs 
promesses sacerdotales : vivre toujours plus unis au Seigneur 
Jésus, chercher à lui ressembler, renoncer à eux-mêmes, être 
fidèles aux engagements attachés à la charge ministérielle, 
célébrer les sacrements, annoncer la Parole de Dieu avec 
désintéressement et charité. 

 

 

 

HORAIRES DES OFFICES LITURGIQUES,  
DU CHAPELET, DE L’ADORATION, DES CONFESSIONS 

 
Messes dominicales Samedi à 18h à SMM, dimanche à 9h30 à NDTG, à 11h et 18h à SJB  

Messes en semaine Mardi, jeudi et vendredi à 8h30 à SJB et mercredi à 19h30 à SJB 

Prière des laudes Mercredi à 8h30 à SJB et vendredi à 9h00 à SMM 

Chapelet franco Portugais Samedi à 17h15 à SMM 

Adoration Mercredi à 19h00 à SJB et chaque 1er vendredi du mois à 18h30 à SJB 

Confessions 1er samedi de chaque mois de 10h à 12h à SJB (ou sur rendez-vous) 

 

mailto:paroisse.leperreux@laposte.net
http://www.edbm.paroisse.net/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe
https://eglise.catholique.fr/glossaire/semaine-sainte
https://eglise.catholique.fr/glossaire/rite
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/369564-triduum-pascal/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/jeudi-saint
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe
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https://eglise.catholique.fr/glossaire/charite


 

Dans la nuit du samedi 30 mars au dimanche 31 mars 
vous avancez vos horloges d'une heure. 
À 2h, il sera donc 3h. Vous dormirez une heure de moins.  

 

Chemin de Croix vendredi Saint  

à 15h00 à Sainte Marguerite-Marie 

et à Notre Dame de Toutes Grâces 

et à 18h00 à Saint Jean Baptiste 

pour les enfants du KT, les jeunes de 

l’aumônerie et ceux qui sortent tout 

juste du travail  

 

 

Vendredi Saint,  
Quête pour les lieux Saints. 

 

Dimanche 24 : Dimanche des Rameaux et de la Passion du Seigneur 

• 9h30 messe à NDTG  

• 11h00 messe à SJB  

• 18h00 messe à SJB 

Lundi 25 :  
KT, Semaine écoute et partage, goûter des parents (SEP)  

Mardi 26 :  

• 19h00 au Palais des Sports de Créteil, messe chrismale 
 

Mercredi 27 : 

• 15h00 messe aux Lierres 
 

Jeudi 28 : Jeudi Saint « La Cène du Seigneur » 

• Pas de messe à 8h30 

• 20h00 à SJB, célébration de la Cène  
 

Vendredi 29 : Vendredi Saint « La passion du Seigneur » 

• Pas de messe à 8h30 

• 15h00 à SMM et à NDTG, Chemin de croix  

• 18h00 à SJB chemin de croix KT et aumônerie 

• 20h00 à SJB, office de la Passion 
 

Samedi 30 : Samedi Saint « Veillée Pascale »  
• 10h00 à 12h00, confessions à SJB 

• 14h00 servants à SMM 

• 21h30 à SMM, Veillée pascale avec baptême et confirmation d'adultes et de jeunes de l'aumônerie 
 

Dimanche 31 : Dimanche de Pâques 

• 9h15 prière œcuménique à SJB  

• 10h servants à SJB  

• 11h00 messe à NDTG 

• 11h00 messe à SJB avec baptême des enfants du catéchisme  

• 18h00 à SJB Vêpres solennelles chantées avec orgue 

• Pas de messe à 18h00 à SJB 

Lundi 1er : Lundi de Pâques 

• 11h00 messe à SJB 
 

Mercredi 3 :  
• 15h00 messe à la maison de retraite Gourlet-Bontemps 

• 20H30 à la maison paroissiale, préparation de la confirmation 
 

Jeudi 4 :  

• 14h30 Réunion de l’EAL (Équipe d’Animation Locale) de NDTG 

• 20h30 Alliance Nogent 

• 20h45 Rendez-vous de l’Evangile à Bry 
 

Vendredi 5 :   

• 18h30 à SJB, adoration 

• 19h00 à 20h30 parcours confirmation à la maison paroissiale 

• 19h30 repas de l’aumônerie Lycée 

• 20h45 Préparation au baptême  
Vacances scolaires du 6 au 21 avril 
6 et 7 avril : présentation des futurs baptisés 

Samedi 6 :  

• 10h00 à 12h00, confessions à SJB  

• 18h00 messe à SMM 

Dimanche 7 : 2ème dimanche de Pâques 

• 9h30 messe à NDTG 

• 11h00 et 18h00 messe à SJB 

 

Notre-Dame de Toutes-Grâces 
(NDTG) 

145, avenue Pierre Brossolette 

 

 
Saint-Jean-Baptiste 

(SJB) 

19, allée de Bellevue 

 

 

Sainte-Marguerite-Marie 
(SMM) 

8, rue de la Cascade 

 
 

 

 

Agenda du 10 au 24 mars 2024 

Ont reçu les obsèques religieuses :  

Giuseppe SABELLA 
Jeannette GUILLAUME 

Michel HOUZEAU 
Bernard POMMIER 

Fernand BASIN 
 
 

 

 

 
ERRATUM  
Nous nous réjouissions de retrouver enfin notre orgue pour 
Pâques. Hélas, il faudra attendre encore un peu ! D’autres 
réparations supplémentaires devront être réalisées pour lui 
redonner toute sa splendeur et sa qualité sonore.  
La souscription pour son relevage est toujours en cours. Notre 
participation à sa restauration est essentielle ; des flyers sont 
disponibles au fond des églises pour réaliser des dons.  
  

RETRAITE DE COMMUNION A MONTMARTRE 

Nous étions 43, 28 enfants et 15 adultes, parents, catéchistes 
et le Père Charles à nous rendre à Montmartre ce dimanche 17 
mars pour vivre une journée de retraite chez les Bénédictines 
du Sacré Cœur de Montmartre. Une belle journée pour préparer 
nos cœurs à recevoir Jésus ! La rencontre avec sœur Marie-
Gabrielle fut un moment fort ! Elle est venue nous dire combien 
l'eucharistie transforme nos vies ! 
Nous invitons toute la communauté paroissiale à prier pour ces 
enfants. 

VEILLÉE DU PARDON 

Ce sont plus de 250 jeunes du 
doyenné qui sont venus ce 
vendredi 1er mars recevoir le 
sacrement du pardon. Un 
grand merci à tous ceux qui se 
sont investis pour accueillir et 
accompagner les jeunes sur 
ce temps fort. 
 
La JOURNÉE DU PARDON organisée le samedi 9 mars a rassemblé plus de 150 enfants le matin autour des 
différents ateliers proposés avant de recevoir le sacrement de réconciliation. Après les confessions des adultes 
qui avaient lieu, l’après-midi, une messe a réuni les enfants, les jeunes et les adultes. Un grand merci aux 
nouveaux organisateurs de cet évènement, à tous ceux qui ont participé, à nos prêtres. 

2 salles, 2 ambiances ! 

 
Table Ouverte Paroissiale 

Ce sont plus de 80 convives qui se sont 
régalés d'un bon repas préparé par les 
bénévoles, invités, paroissiens et jeunes 
qui ont assuré le service. 
Merci aux bénévoles qui ont préparé le 
repas et aux paroissiens qui ont offert les 
desserts. 
Merci aux scouts et aux jeunes des 
aumôneries qui ont assuré pour installer 
les tables et pour le service et l'animation 
pour les enfants. C'était un réel plaisir de 
voir toutes les générations collaborer 
pour faire de ce repas une vraie fête ! 
Merci aux RG scouts pour le prêt de 
matériel et du local pour cuisiner. 
Merci aux enfants du KT pour leurs 
dessins qui ont orné les menus et les 
murs. 
 

Dimanche 10 mars, TOP à Cana 
 

Prière œcuménique 

Au matin de Pâques, sur le 
parvis ou dans l'église Saint 
Jean Baptiste les chrétiens de 
différentes confessions sont 
invités à se réunir pour 
proclamer ensemble que le 
Christ est ressuscité et le louer. 
Soyez bienvenu dimanche 31 
mars, à partir de 9h, Prière à 
9h15, fin à 9h30. 
 

Le kit Kérygma arrive bien dans notre doyenné et y restera du 24 mars au 13 avril ;   
Il est composé d’une grande et petite lanterne, d’un tableau du lavement des 
pieds, d’un recueil dans lequel toutes les personnes qui le souhaitent peuvent écrire 
une expérience de Foi qui les a amenés à être plus frères.  A découvrir ! 


