
Vous cherchez le bonheur, Vous cherchez à donner un sens à votre vieVous avez envie d’ en parler avec d’autres

… le parcours Alpha est fait pour vous

La souffrance, 
l’amour, la peur de 

l’avenir, la 
réussite…?

Pourquoi 
la mort ?

ET DIEU DANS 
TOUT CELA?

Pourquoi la vie ?

α Venez aux rencontres Alpha pour partager un temps 
convivial avec d’autres, réfléchir ensemble à ce qui 
fait le centre de notre vie.

α Visitez notre site internet: 
parcoursalphanogent.blogspot.com ou scannez le 
QR au verso et vous aurez des réponses à vos 
questions

α Le prochain parcours à Nogent-sur-Marne démarre 
le mercredi 3 novembre 2025  à 19h15 à la salle 
paroissiale, 6 rue Edmond Vitry – Nogent-sur-Marne

α Vous pouvez nous joindre par email 
parcoursalphanogent@gmail.com ou par téléphone 
au 06.09.05.72.52

Démarra
ge lundi

3 novembre 2025

mailto:parcoursalphanogent@gmail.com


Lundi 3/11/2025 Quel est le sens de la vie ? Dîner

Lundi 10/11/2025 Qui est Jésus ? Dîner

Lundi 17/11/2025 Pourquoi Jésus est-il mort ? Dîner

Lundi 24/11/2025 Comment savoir si j'ai la foi ? Dîner

Lundi 1/12/2025 Prier pourquoi, comment ? Dîner

Lundi 15/12/2025 Lire la bible pourquoi, comment ? Dîner

Lundi 5/1/2026 Comment Dieu nous guide-t-il? Dîner

week-end 10 et 
11/01/2026

Qui est l'Esprit-Saint?
Comment agit-il?
Comment être rempli de l'Esprit-Saint?

Week-end à la 
campagne

Lundi 12/1/2026 Comment tirer le meilleur parti du reste de ma vie? Dîner

Lundi 19/1/2026 Comment résister au mal ? Dîner

Lundi 26/1/2026 Dieu guérit-il encore aujourd'hui? Dîner

Lundi 2/2/2026 En parler aux autres, pourquoi comment ? Dîner

Lundi 9/2/2026 L'Eglise, qu'en penser? Dîner

Lundi 16/2/2026 Soirée de clôture festive Dîner

Témoignages de participants des années précédentes  à Nogent-sur-Marne 

α J'ai été touchée et cela ouvre de nouveaux champs d'action pour moi. 
Cela donne un nouvel élan!

α Le parcours donne du sens à ma foi de chrétien. Je veux poursuivre et 
parfaire cet approfondissement des connaissances. C'est un bain de 
jouvence!

α Merci pour ce parcours chaleureux et amical. On ressent plein de 
sérénité quand on rentre chez soi après une rencontre Alpha ! Cela m'a 
ouvert les yeux, rapproché de Dieu!

α Je réfléchis à la suite pour poursuivre ma formation spirituelle car cela 
m'intéresse!

α J'ai beaucoup aimé les discussions à table et de pouvoir partager sur la 
Foi

α Le parcours est arrivé à un bon moment pour moi!
α Je me sens maintenant dans l'Eglise et de l'Eglise!
α J’ai envie de mieux connaître la Bible!

Rencontre de 19h15 à 22h
Programme type d’une rencontre:

α Accueil des participants
α Dîner
α Témoignages
α Discussions par petits groupes


