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Paroisse Saint-Saturnin - Nogent sur Marne
Diocese catholique de Créteil

Mars 2026

LES OUTILS DU CAREME ...

Le mois de mars commence avec le deuxiéme dimanche de caréme (1°" mars) et
culminera quasiment avec le dimanche de la Passion et des Rameaux (le 29 mars).

Nous commengons donc avec I'Evangile de la Transfiguration (2¢™¢ dimanche de caréme)
et nous finirons le mois en inaugurant la Semaine sainte avec la féte des Rameaux ou jai
toujours limpression chaque année d’étre moi aussi dans la foule qui se presse a
Jérusalem et qui s’exclame : « Nous voulons voir Jésus ! » (Cf. Jean 12,20-21)

En attendant que faire durant ce caréme pour nous préparer a célébrer les jours saints ?

Le Mercredi des cendres comme chaque année nous avons entendu I'évangile extrait du
sermon sur la montagne (Matthieu 6,1-18) dans lequel Jésus recommande a ses
disciples réunis autour de Lui de pratiquer trois attitudes regues de la tradition juive :
'auméne (le partage), la priere et le jeline pour « devenir des justes », c’est-a-dire
mieux nous ajuster a Dieu « dans le secret » symbole du sérieux de notre démarche.

Vous avez sans doute remarqué l'ordre de ces trois attitudes recommandées par notre
maitre Jésus, expert en la matiere, si je puis dire :

> D’abord se tourner vers son prochain et lui tendre la main de maniere gratuite, sans
calcul.

Des lors comment partager discretement durant ce caréme un peu de nos biens avec
ceux qui en ont besoin ? Au quotidien par un regard peut-étre plus bienveillant et surtout
attentif a l'autre : en famille, au travail, sur nos lieux d’apprentissage de toutes sortes, en
politique puisque les élections municipales approchent. Par lintermédiaire de la
conférence Saint Vincent de Paul qui nous sollicite pour une collecte alimentaire en faveur
de personnes qu’elle accompagne ; avec le Comité catholique contre la faim et pour le
développement qui élargit notre regard via des projets de développement soutenus un
peu partout dans le monde...

Ensuite, nous renouveler intérieurement dans la priére pour nous orienter davantage
vers ce Dieu qui nous attire et auquel nous désirons redire notre foi a Paques.
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Peut-étre déja en participant régulierement a la messe dominicale et pourquoi pas en
semaine. Le chemin de croix a lieu chaque vendredi de caréme a 'église a 18 heures : il
constitue une belle méditation sur la Passion et la mort du Seigneur. Nous pourrions
aussi prendre part a la nuit d’adoration animée par les scouts unitaires de France le
vendredi 27 mars au soir jusqu’au matin du 28 mars. Nous pourrions nous confesser
avant Paques notamment au cours de la journée du pardon du 14 mars.

> Enfin, jeliner de ce qui nous encombre pour laisser a Dieu la possibilité d’entrer
dans notre intérieur. Jene de nourritures inutiles, de pensées mauvaises, d’écrans
qui nous asservissent...

D’age en age retentit pour moi ce verset magnifique de I'Apocalypse : « Voici que je me
tiens a la porte, et je frappe. Si quelqu'un entend ma voix et ouvre la porte, j'entrerai
chez lui; je prendrai mon repas avec lui, et lui avec moi. » (Apocalypse 3,20)

Alors, fermons un peu la porte durant ce caréme pour permettre au Seigneur
d’entrer dans notre sanctuaire intérieur !
Pere Stéphane AULARD

Ouvrir ensemble la Bible
Le jeudi 19 mars a 20h 30 au Perreux et
le samedi 21 mars a 15h a Nogent :

m « LApocalypse »

Une paroisse ou chacun participe
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F Samedi 28 mars de 15h a 18h
. _ Dimanche 29 mars de 12h 218 h
Merci a ceux d'entre vous qui GNrueE:lmonh:VItry
» ont participé a la consultation Dgent sur Marne
destinée a préparer le Salon de thé

n' renouvellement de I'Equipe Pathsadesizen®

d'Animation Paroissiale. Le
discernement va se
poursuivre en EAP et avec les
personnes que Vvous avez
suggere d'appeler.

Une nouvelle consultation
sera lancée fin mars pour

Un moment de convivialité !
a partager ! 'i,j"/’

Vente de livres |

construire le Plan d'Actions Neufs et Anciens
Pastorales Paroissiales pour
les trois prochaines années. Conférence et dédicace de Delphine Pasteau

samedi 28 mars de 15h30a 17 h 30

Soyez nombreux a y répondre



Maisons d’Evangile

Samedi 7 mars : une rencontre est proposée aux participants actuels, a
tous ceux qui souhaiteraient rejoindre une Maison d'Evangile ou en
créer une, et a tous les curieux.

Aprés la messe de 9 heures et un petit déjeuner pris en commun, nous
partagerons, a la maniére d'une Maison d'Evangile, un passage de la
Bible.

Rencontre terminée a 12 heures.

Pour davantage d'informations, contactez Muriel, 06 95 68 88 19 ou
miyela97 @gmail.com.

Onction des malades

Dans la lumiére de Paques,

le Seigneur aime rencontrer ceux qui sont fragilisés par la maladie ou par la vieillesse.

Le Service Evangélique des Malades propose la

célébration de I'Onction des Malades au cours d’une eucharistie,

Samedi 25 avril, 15h00, a I’église Saint- Saturnin.

Vous souhaitez vivre cette Onction ?

Merci de vous inscrire en passant a l'accueil-église, ou en téléphonant au 06 22 92 58 70.
Nous proposons un temps de préparation

mardi 21 avril, 15h00, au 6 rue E. Vitry

Soirées Pain-Pomme pendant le Careme

Plusieurs soirées Pain Pomme seront proposées pendant le Caréme. Au
programme : messe a 18 h 30 suivi d'un partage frugal de pain et de
pomme, puis, a 20 h temps d'échanges autour d'un theme.

Mercredi 4 Mars : "Oser étre signe" (deuxiéme orientation de la Lettre
pastorale de notre évéque)

Mercredi 11 Mars : "Marcher ensemble (troisiéme orientation)

Mercredi 25 Mars : "Vous étes le Corps du Christ", avec le pére Pierre
Emalieu.

Chacun est invité a donner la valeur du repas ainsi abandonné pour un
partage avec les familles accompagnées par la Conférence Saint Vincent
de Paul

Judaisme et Christianisme en

Dialogue.

Le 18 mars, a 20 heures, a linstitut Biblique de
Nogent, « Les Hasmonéens » conférence

de Michaél Girardin, Maitre de conférences, HDR en

histoire ancienne a I'Université du Littoral-Cote ¢opate,
(39 Gde Rue Charles de Gaulle)

Participation libre aux frais
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Mars 2026

Dimanche 1¢" Mars — 2™ Dimanche de Caréme
Mercredi 4 - Soirée Pain-Pomme
Samedi 7 - 9h a 12h Rencontre Maisons d’Evangile
Dimanche 8 - 3¢me Caréme A

10h30 Messe — 1€ Scrutin pour les catéchumeénes adultes

Mercredi 11 — 20 Parcours Zachée « Participer a la communauté »
Soirée Pain-Pomme
Jeudi 12 - Assemblée Générale du MCR en Val de Marne
Vendredi 13 - 3¢me lendredi de Caréme :
Journée pour les victimes de la pédocriminalité en église

20h Réunion de I'équipes des Maraudes

20h45 Réunion de préparation au baptéme
20h Veillée du Pardon pour les Lycéens et les étudiants a St Jean-baptiste au Perreux
Samedi 14 — Journée du Pardon pour les Enfants et les Adultes (2¢m¢ Scrutin pour les

catéchumenes adultes) a St Jean-baptiste au Perreux

Dimanche 15 - 4°™¢ Caréme A — Quéte pour PInstitut Catholique

16h a I'évéché — Judaisme et Christianisme — 60 ans aprés Nostra Aetate

18h Messe des jeunes a St Saturnin

18h Réunion du groupe 18-35 ans

du 14 -15 et 21- 22 mars - Collecte alimentaire
Mardi 17 — 15h Réunion MCR
Mercredi 18 — 20h Conférence a I' IBN (voir affichage)
Jeudi 19 - Saint Joseph
Vendredi 20 - 20h Veillée du Pardon pour les Collégiens a St Jean-baptiste au Perreux
Samedi 21 - 15h Formation Bible avec Chantal Lanier « 'Apocalypse »
Dimanche 22 - 5¢™¢ Caréme A — Quéte pour le CCFD

10h30 Troisieme Scrutin pour les catéchuménes adultes

18h Bénédiction des mariés et des fiancés de I'année
Mercredi 25 — Annonciation du Seigneur

20h Parcours Zachée « Unité et Liberté »

Soirée Pain-Pommes
Jeudi 26 — 19h Rencontre « Nouvelle Fraternité »
Samedi 27 et Dimanche 28 Café Littéraire

Dimanche 29 - Rameaux (passage a 'heure d’été dans la nuit du 28 au 29 mars)

Mardi 31 — Messe Chrismale a 19 h au Palais des Sports de Créteil.

Avril - Horaires des messes de la semaine Sainte
Jeudi 2 — Jeudi Saint — 19h30 Sainte Céne
Vendredi 3 - Vendredi Saint — Quéte pour les chrétiens de Terre Sainte
15h Chemin de Croix — 19h30 Office de la Passion
Samedi 4 — Samedi Saint — Journée Accueil - Ecoute — Confessions

21h Vigile Pascale — Baptéme des adultes

Dimanche 5 - Jour de Paques (messes comme un dimanche)
Lundi 6 — Lundi de Paques - 11h Messe

A . You tube
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