
Pause à la Source  
3ème Dimanche de Carême (C) 

Dimanche 23 mars 2025 
La Liturgie a été préparée avec des chrétiens membres de l’ACAT :  

Action des chrétiens pour l'abolition de la torture 

À l’écoute de la Parole de Dieu 
 

Lecture du livre de l’Exode (3, 1-8a.10.13-15) 

En ces jours-là, Moïse était berger du troupeau de son beau-père Jéthro, prêtre de Madiane. 

Il mena le troupeau au-delà du désert et parvint à la montagne de Dieu, à l’Horeb. L’ange du 

Seigneur lui apparut dans la flamme d’un buisson en feu. Moïse regarda : le buisson brûlait sans 

se consumer. Moïse se dit alors : « Je vais faire un détour pour voir cette chose extraordinaire : 

pourquoi le buisson ne se consume-t-il pas ? » Le Seigneur vit qu’il avait fait un détour pour voir, 

et Dieu l’appela du milieu du buisson : « Moïse ! Moïse ! » Il dit : « Me voici ! » Dieu dit alors : 

« N’approche pas d’ici ! Retire les sandales de tes pieds, car le lieu où tu te tiens est une terre 

sainte ! » Et il déclara : « Je suis le Dieu de ton père, le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac, le Dieu 

de Jacob. » Moïse se voila le visage car il craignait de porter son regard sur Dieu. Le Seigneur 

dit : « J’ai vu, oui, j’ai vu la misère de mon peuple qui est en Égypte, et j’ai entendu ses cris sous 

les coups des surveillants. Oui, je connais ses souffrances. Je suis descendu pour le délivrer de 

la main des Égyptiens et le faire monter de ce pays vers un beau et vaste pays, vers un pays 

ruisselant de lait et de miel. Maintenant donc, va ! Je t’envoie chez Pharaon : tu feras sortir 

d’Égypte mon peuple, les fils d’Israël. » Moïse répondit à Dieu : « J’irai donc trouver les fils d’Israël, 

et je leur dirai : “Le Dieu de vos pères m’a envoyé vers vous.” Ils vont me demander quel est son 

nom ; que leur répondrai-je ? » Dieu dit à Moïse : « Je suis qui je suis. Tu parleras ainsi aux fils 

d’Israël : “Celui qui m’a envoyé vers vous, c’est : Je-suis.” » Dieu dit encore à Moïse : « Tu parleras 

ainsi aux fils d’Israël : “Celui qui m’a envoyé vers vous, c’est Le seigneur, le Dieu de vos pères, le 

Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac, le Dieu de Jacob.” C’est là mon nom pour toujours, c’est par lui 

que vous ferez mémoire de moi, d’âge en d’âge. » – Parole du Seigneur. 

 

Psaume 102 (103) ℞ Le Seigneur est tendresse et pitié ! 
 

1-Bénis le Seigneur, ô mon âme, 

bénis son nom très saint, tout mon être ! 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, 

n’oublie aucun de ses bienfaits ! ℞ 
 

2-Car il pardonne toutes tes offenses 

et te guérit de toute maladie ; 

il réclame ta vie à la tombe 

et te couronne d’amour et de tendresse. ℞ 
 

3-Le Seigneur fait œuvre de justice, 

il défend le droit des opprimés. 

Il révèle ses desseins à Moïse, 

aux enfants d’Israël ses hauts faits. ℞ 

 

4-Le Seigneur est tendresse et pitié, 

lent à la colère et plein d’amour. 

Comme le ciel domine la terre, 

fort est son amour pour qui le craint. ℞ 

 



Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (10, 1-6.10-12) 

Frères, je ne voudrais pas vous laisser ignorer que, lors de la sortie d’Égypte, nos pères étaient 

tous sous la protection de la nuée, et que tous ont passé à travers la mer. Tous, ils ont été unis à 

Moïse par un baptême dans la nuée et dans la mer ; tous, ils ont mangé la même nourriture 

spirituelle ; tous, ils ont bu la même boisson spirituelle ; car ils buvaient à un rocher spirituel qui 

les suivait, et ce rocher, c’était le Christ. Cependant, la plupart n’ont pas su plaire à Dieu : leurs 

ossements, en effet, jonchèrent le désert. Ces événements devaient nous servir d’exemple, pour 

nous empêcher de désirer ce qui est mal comme l’ont fait ces gens-là. Cessez de récriminer 

comme l’ont fait certains d’entre eux : ils ont été exterminés. Ce qui leur est arrivé devait servir 

d’exemple, et l’Écriture l’a raconté pour nous avertir, nous qui nous trouvons à la fin des temps. 

Ainsi donc, celui qui se croit solide, qu’il fasse attention à ne pas tomber. – Parole du Seigneur. 

 

EVANGILE de Jésus-Christ selon saint Luc (13, 1-9) 

Un jour, des gens rapportèrent à Jésus l’affaire des Galiléens que Pilate avait fait massacrer, 

mêlant leur sang à celui des sacrifices qu’ils offraient. Jésus leur répondit : « Pensez-vous 

que ces Galiléens étaient de plus grands pécheurs que tous les autres Galiléens, pour avoir 

subi un tel sort ? Eh bien, je vous dis : pas du tout ! Mais si vous ne vous convertissez pas, 

vous périrez tous de même. Et ces dix-huit personnes tuées par la chute de la tour de Siloé, 

pensez-vous qu’elles étaient plus coupables que tous les autres habitants de Jérusalem ? 

Eh bien, je vous dis : pas du tout ! Mais si vous ne vous convertissez pas, vous périrez tous 

de même. » Jésus disait encore cette parabole : « Quelqu’un avait un figuier planté dans sa 

vigne. Il vint chercher du fruit sur ce figuier, et n’en trouva pas. Il dit alors à son vigneron : 

“Voilà trois ans que je viens chercher du fruit sur ce figuier, et je n’en trouve pas. Coupe-

le. À quoi bon le laisser épuiser le sol ?” Mais le vigneron lui répondit : “Maître, laisse-le 

encore cette année, le temps que je bêche autour pour y mettre du fumier. Peut-être 

donnera-t-il du fruit à l’avenir. Sinon, tu le couperas.” » 

 

Les intentions de notre prière ce dimanche  

1 –  « Il défend le droit des opprimés » 
Seigneur, nous te confions les innombrables personnes emprisonnées et torturées à travers 
le monde par des régimes autoritaires. Donen-nous de ne pas rester indifférents à leurs 
souffrances, de ne pas nous résigner et de vivre l’Espérance ! Nous te prions.  
 

2 – « Il te guérit de toute maladie. » 
Seigneur, nous te confions les personnes malades et dans la misère.  Donne-nous un cœur 
attentif à leurs détresses. Que nous sachions leur apporter réconfort et soutien. Nous te 
prions. 
 
3 – « Le Seigneur fait œuvre de justice. » 
Nous te prions, Seigneur, d’éclairer les gouvernants pour prendre les initiatives à même de 
désarmer les cœurs de violence et établir durablement la Paix et la Sécurité des peuples. 
Nous te prions. 
 



4 – « Peut-être donnera-t-il du fruit à l’avenir? »  
Seigneur, nous te confions notre communauté paroissiale, afin que, toujours appelés par Ta 
Parole, nous soutenions les catéchumènes dans leur chemin vers Pâques. Nous te prions.  

 

Flash Saint-Sat 
 

Mardi 25 mars – Solennité de l’Annonciation du Seigneur – 9h Messe à l’église  
Mercredi 26 – temps « Mercredi de Carême » :  
- 18h30 Eucharistie dans l’église  
- 19h15 partage pain-pomme (6 rue E. Vitry)  
- Vers 20h15 temps de témoignage : « Pèlerinage et espérance » 

Par Jean-François Marty, Sébastien Gruson, Chantal et Bruno Lanier, 
    nogentais pèlerins de Compostelle 

Vendredi 28 – 17h00 à l’église Saint-Saturnin, Chemin de croix.   
 
Samedi 29 – Journée du Pardon pour le doyenné, au Perreux :   
 Matinée : pour les enfants du doyenné (9h00-12h30) 
 Après-midi : pour les adultes du doyenné (14h30 – 16h30) 
 
Samedi 29 – Dimanche 30 : Au 6 rue E. Vitry, Café littéraire 2025 
 Convivialité – Vente de livres anciens – Vente de livres neufs. 

Samedi 29, 15h30 : Constance Lasserre, jeune « gastronome éclairée » à table et sur 
les réseaux sociaux, nogentaise par ses parents, vient présenter son Plaidoyer pour la 
gourmandise (Ed° Equateurs, 2023) 

 

Passage à l’horaire d’été dans la nuit du 29 au 30 mars 
Nous dormirons donc une heure de moins ! ... 

et la Messe du dimanche soir commencera à 18 h 30 

pour mieux profiter des beaux jours ! 

Pas d’autre changement sur les horaires 
 
Mardi 1er avril – CINEVIE – Au Royal Palace, à 20h00 :  « Le Huitième Jour » 

 

Dans notre communauté paroissiale, des joies, des peines, ... 
 

Nous avons dit à-Dieu à Guy BENOIT (20/03) et Angela CASTIGNOLI (21/03). 

 

Nous dirons à-Dieu à Marie-Thérèse DELPIERRE (24/03) – Jacques LUNARD (Résident maison 

Africa 

 

 

 

  

Voir Liens & 

Chemins de 

Mars 



 
CHANT du JUBILE 

« Pèlerins d’espérance » 

 
 
 

Vive flamme, ma seule espérance : 
que mon chant parvienne jusqu’à toi. 

De ton cœur jaillit la vie divine, 
sur la route j’ai confiance en toi. 

 
1. Écoutez nations, langues et peuples, 

dans vos cœurs rayonne la parole : 
les nations dispersées sur la terre 

se rassemblent dans le fils bien-aimé. 
 

2. Le Seigneur est un Dieu de tendresse, 
à sa voix se lève un jour nouveau. 

Terre et ciel sont revêtus de gloire, 
ils annoncent la justice et la paix. 

 
3. Lève-toi, Dieu cherche des disciples, 
Prends le vent pour guide sur ta route. 

N’aie pas peur de marcher sur les traces 
Où s’avancent les amis du Seigneur. 

 

 

 

 

 

 

Collecte Paroissiale  

29/30 Mars et 5/6 Avril 2025 

au profit de la Conférence SAINT 

VINCENT DE PAUL 

 
La collecte a lieu avant les messes dans 

l’église et les chapelles, à tous les 

horaires.  

 
Nous vous proposons d'offrir : 

 

1 – Produits d’hygiène :  

Gel douche / Shampoing / Après- 

shampoing / Dentifrice / Brosse à dents 

/Serviettes hygiéniques / Papier toilette / 

Coton hydrophile / Rasoirs / Mousse à 

raser / Déodorant / Pansements 

 

2 – Produits Bébé : 

Petits pots (Fruits & Légumes) 

 Couches (Taille 5 et 6) 

 

3 – Produits alimentaires: 

Café / Thé / Tisanes / Huile / Sucre / Lait 

(Demi écrémé) / Jus de fruits / Riz / 

Céréales / Purée / Pâtes / Confiture / Pâte 

à tartiner / Soupe / Sauce Tomate / 

Conserves (Fruits & Légumes & Plats 

cuisinés & Poissons) 

 

4- Droguerie : 

Lessive (Linge) / Sopalin / Éponges 

 

A EVITER : GATEAUX / BONBONS 

 

Un grand Merci ! 

 

 


