
Pause à la Source  
Le 7 juin 2026 – La Liturgie a été préparée par l’équipe 1 

 

Saint Sacrement du corps et du sang du Christ  

À l’écoute de la Parole de Dieu 
 

    Lecture du livre du Deutéronome (8, 2-3.14b-16a) 

Moïse disait au peuple d’Israël : « Souviens-toi de la longue marche que tu as faite 

pendant quarante années dans le désert ; le Seigneur ton Dieu te l’a imposée pour 

te faire passer par la pauvreté ; il voulait t’éprouver et savoir ce que tu as dans le 

cœur : allais-tu garder ses commandements, oui ou non ? Il t’a fait passer par la 

pauvreté, il t’a fait sentir la faim, et il t’a donné à manger la manne – cette nourriture 

que ni toi ni tes pères n’aviez connue – pour que tu saches que l’homme ne vit pas 

seulement de pain, mais de tout ce qui vient de la bouche du Seigneur. N’oublie pas 

le Seigneur ton Dieu qui t’a fait sortir du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage. 

C’est lui qui t’a fait traverser ce désert, vaste et terrifiant, pays des serpents brûlants 

et des scorpions, pays de la sécheresse et de la soif. C’est lui qui, pour toi, a fait 

jaillir l’eau de la roche la plus dure. C’est lui qui, dans le désert, t’a donné la manne 

– cette nourriture inconnue de tes pères. » – Parole du Seigneur. 
 

PSAUME 47 (147b) ℞ Glorifie le Seigneur, Jérusalem !  
 

Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 

Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 

Il a consolidé les barres de tes portes, 

dans tes murs il a béni tes enfants. ℞ 

. Il fait régner la paix à tes frontières, 

et d’un pain de froment te rassasie. 

Il envoie sa parole sur la terre : 

rapide, son verbe la parcourt. ℞ 
 

Il révèle sa parole à Jacob, 

ses volontés et ses lois à Israël. 

Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ; 

nul autre n’a connu ses volontés. ℞ 
 

  Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (10, 16-17) 

Frères, la coupe de bénédiction que nous bénissons, n’est-elle pas communion au 

sang du Christ ? Le pain que nous rompons, n’est-il pas communion au corps du 

Christ ? Puisqu’il y a un seul pain, la multitude que nous sommes est un seul corps, 

car nous avons tous part à un seul pain. – Parole du Seigneur. 
 

 

 



Séquence (forme abrégée) 
 

Le voici, le pain des anges, 

il est le pain de l’homme en route, 

le vrai pain des enfants de Dieu, 

qu’on ne peut jeter aux chiens. 

D’avance il fut annoncé 

par Isaac en sacrifice, 

par l’agneau pascal immolé, 

par la manne de nos pères. 

Ô Bon Pasteur, notre vrai pain, 

ô Jésus, aie pitié de nous, 

nourris-nous et protège-nous, 

fais-nous voir les biens éternels 

dans la terre des vivants. 

Toi qui sais tout 

et qui peux tout, 

toi qui sur terre nous nourris, 

conduis-nous au banquet du ciel 

et donne-nous ton héritage, 

en compagnie de tes saints. 

Amen. 

 

    EVANGILE selon saint Jean (6, 51-58) 

En ce temps-là, Jésus disait aux foules des Juifs : « Moi, je suis le pain vivant, 

qui est descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. 

Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. » Les 

Juifs se querellaient entre eux : « Comment celui-là peut-il nous donner sa chair 

à manger ? » Jésus leur dit alors : « Amen, amen, je vous le dis : si vous ne 

mangez pas la chair du Fils de l’homme, et si vous ne buvez pas son sang, vous 

n’avez pas la vie en vous. Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie 

éternelle ; et moi, je le ressusciterai au dernier jour. En effet, ma chair est la 

vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson. Celui qui mange ma chair et 

boit mon sang demeure en moi, et moi, je demeure en lui. De même que le Père, 

qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Père, de même celui qui me 

mange, lui aussi vivra par moi. Tel est le pain qui est descendu du ciel : il n’est 

pas comme celui que les pères ont mangé. Eux, ils sont morts ; celui qui mange 

ce pain vivra éternellement. » 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

L’invitation à la prière sur les offrandes par le célébrant après la présentation des dons est 

celle-ci : « Priez frères et sœurs : que mon sacrifice qui est aussi le vôtre soit agréable à 

Dieu le Père tout-puissant. » 

La réponse de l’assemblée au prêtre célébrant est celle-ci : « Que le Seigneur reçoive de vos 

mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom pour notre bien et celui de toute 

l’Eglise. » 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Flash Saint-Sat 
Dans notre communauté paroissiale, des joies, des peines, ... 
 

Nous célèbrerons le baptême de Nelson LOZAC’H – Victoria NICOU 
 

Nous avons dit A-Dieu à : Jean BOUDIAS (29/05) – Marie-Thérèse HOUSSAIS (1/06) 
Les obsèques de Christine BOUIX ont été célébrées à la paroisse St saturnin le 5 juin dernier, Elle a été 

longtemps engagée à la Conférence Saint-Vincent de Paul, à l'atelier paroissial et autres activités, nous 

présentons nos condoléances à toute sa famille. 


