
Pause à la Source  
1er Dimanche de Carême (C) 

Dimanche 9 mars 2025 
 

La liturgie a été préparée avec des chrétiens  
membres de « Habitat & Humanisme » 

et « Solidarités Nouvelles pour le Logement »  

À l’écoute de la Parole de Dieu 
 

 

Lecture du livre du Deutéronome (26, 4-10) 

Moïse disait au peuple : Lorsque tu présenteras les prémices de tes récoltes, le prêtre recevra 

de tes mains la corbeille et la déposera devant l’autel du Seigneur ton Dieu. Tu prononceras 

ces paroles devant le Seigneur ton Dieu : « Mon père était un Araméen nomade, qui descendit 

en Égypte : il y vécut en immigré avec son petit clan. C’est là qu’il est devenu une grande 

nation, puissante et nombreuse. Les Égyptiens nous ont maltraités, et réduits à la pauvreté ; 

ils nous ont imposé un dur esclavage. Nous avons crié vers le Seigneur, le Dieu de nos pères. 

Il a entendu notre voix, il a vu que nous étions dans la misère, la peine et l’oppression. Le 

Seigneur nous a fait sortir d’Égypte à main forte et à bras étendu, par des actions terrifiantes, 

des signes et des prodiges. Il nous a conduits dans ce lieu et nous a donné ce pays, un pays 

ruisselant de lait et de miel. Et maintenant voici que j’apporte les prémices des fruits du sol 

que tu m’as donné, Seigneur. » – Parole du Seigneur. 

 

Psaume 90 (91) ℞ / Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve.  

Ou ℞/ Confiance du cœur, source de richesse, Seigneur, donne-nous un cœur de pauvre.  

 

1-Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut 

et repose à l’ombre du Puissant, 

je dis au Seigneur : « Mon refuge, 

mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! » ℞ 

2-Le malheur ne pourra te toucher, 

ni le danger, approcher de ta demeure : 

il donne mission à ses anges 

de te garder sur tous tes chemins. ℞ 

 

3-Ils te porteront sur leurs mains 

pour que ton pied ne heurte les pierres ; 

tu marcheras sur la vipère et le scorpion, 

tu écraseras le lion et le Dragon. ℞ 

 

4-« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; 

je le défends, car il connaît mon nom. 

Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; 

je suis avec lui dans son épreuve. » ℞ 

  

 



Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (10, 8-13) 

Christ Frères, que dit l’Écriture ? Tout près de toi est la Parole, elle est dans ta bouche et dans ton 

cœur. Cette Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons. En effet, si de ta bouche, tu 

affirmes que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, tu crois que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, 

alors tu seras sauvé. Car c’est avec le cœur que l’on croit pour devenir juste, c’est avec la bouche que 

l’on affirme sa foi pour parvenir au salut. En effet, l’Écriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne 

connaîtra pas la honte. Ainsi, entre les Juifs et les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le même 

Seigneur, généreux envers tous ceux qui l’invoquent. En effet, quiconque invoquera le nom du 

Seigneur sera sauvé. – Parole du Seigneur. 

 

EVANGILE de Jésus-Christ selon saint Luc (4, 1-13) 

En ce temps-là, après son baptême, Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ; 

dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, pendant quarante jours, il fut tenté par le diable. 

Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui dit 

alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain. » Jésus répondit : « Il est 

écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain. » Alors le diable l’emmena plus haut et lui montra 

en un instant tous les royaumes de la terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire 

de ces royaumes, car cela m’a été remis et je le donne à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes 

devant moi, tu auras tout cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant le Seigneur ton 

Dieu que tu te prosterneras, à lui seul tu rendras un culte. » Puis le diable le conduisit à Jérusalem, 

il le plaça au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car il est 

écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, l’ordre de te garder ; et encore : Ils te porteront sur leurs 

mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne 

mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, 

le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé. 

Les intentions de notre prière ce Dimanche 
 

1) Face aux injustices, face aux conditions indignes de logement, face aux sans-abris, nous 
sommes tentés de baisser les bras et de détourner nos regards. Afin de donner à chacun d’entre 
nous la force d’agir et de réagir, Seigneur, nous te supplions. 

2) Face à des jeunes et moins jeunes attirés par le côté sombre des réseaux sociaux, nous 
sommes tentés de laisser faire et d’attendre passivement que cela passe. Afin de donner à chacun 
d’entre nous le courage d’un dialogue vrai et fécond, Seigneur, nous te supplions. 

3) Face aux demandes de bénévolat et d’engagement pour faire vivre notre église et notre 
communauté, nous sommes tentés par l’évitement et la passivité. Afin de donner à chacun d’entre 
nous la volonté de répondre à l’appel quand il vient nous toucher, Seigneur, nous te supplions. 

4) Pour les catéchumènes qui vivent ce dimanche, dans le monde entier, l’appel décisif par 
l’Eglise,  pour Pierre, Thomas, Cassandre, Willy, Thibauld et Astrid, qui seront initiés à la foi dans la 
Veillée pascale à Nogent, pour les collégiens et lycéens qui vivent ce même Appel, ce samedi,  
afin que notre communauté les accompagne vers la joie de Pâques, Seigneur, nous te prions 
(refrain) 
  



Parlons Denier de l’Eglise 
Parlons peu, parlons bien ... même si « c’est Carême » !! 

Pour comprendre l’évolution du Denier de l’Eglise sur notre paroisse depuis 15 ans, trois 

points suffisent :  

Nombre de foyers donateurs :  en baisse continue depuis 15 ans  
2009 : 625 foyers donateurs – 2024 : 460 foyers donateurs 

Montant global du Denier, en euros : progression jusqu’au covid,  

et stagnation depuis 3 ans 

Montant du denier actualisé en fonction de l’inflation (hors covid) : 

stagnation des recettes 
Cette situation n’est pas propre à la paroisse de Nogent sur Marne, mais cela doit nous 

rendre vigilants car nous sommes tous acteurs, en fonction de nos possibilités, pour 

faire vivre financièrement notre communauté. 

Développons-nous la culture du Denier dès la jeunesse - dès l’âge étudiant, je peux devenir 

donateur, même très modestement – et les premières années de vie en couple ?  

Un grand Merci à tous pour votre attention, 

Père Gilles GODLEWSKI, curé 

Jean-Michel CALMELS, vice-president du CEP 
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 Flash Saint-Sat 
 

Mercredi 12 – temps « Mercredi de Carême » :  

- 18h30 Eucharistie dans l’église  

- 19h15 partage pain-pomme (6 rue E. Vitry)  

- Vers 20h15 temps de témoignage : « Prêtres, témoins de l’espérance » 

par P. Gilles Godlewski, curé de la paroisse 

Jeudi 13 – 20h00 à l’Institut Biblique, Soirée Costa : « Qui était vraiment Abraham ? » 

Vendredi 14 – 17h00 à l’église Saint-Saturnin, Chemin de croix. « A l’école de Saint Luc ». 

 20h00 Réunion de l’équipe « Maraude » (6 rue E. Vitry) 

Dimanche 16 – Pendant la messe de 10h30, « Eveil à la foi ». La messe de 18h00 sera animée 

par le groupe « Messe Jeunes ». Nous accueillerons tous les couples nogentais qui se marient 

en Eglise en 2025 pour les bénir et les confier ensemble au Seigneur.  

 

Dans notre communauté paroissiale, des joies, des peines, ... 

Nous avons dit à-Dieu à Simone MALTRET (4/03) – Colette LEJAY (6/03) – Monique KERJAN (7/03) 

Nous dirons à-Dieu à Jean-Pierre BERNARDI (11/03).- Yvette WERNERT (14/03) 

Nous avons appris le décès récent de M. François PERRET. Ses obsèques ont été célébrées mardi 

4 mars à Hossegor, au Pays Basque, où il s'était retiré il y a quelques années. Ceux qui l’ont connu 

gardent le souvenir d’un homme engagé notamment au CEP (comme vice-président) puis au Secours 

Catholique. Les contacts avec lui étaient toujours intéressants. 

Rendons grâce pour l'investissement de M. Perret et confions-le à la tendresse du Seigneur, dans 

l'espérance de nous revoir en Lui. 

 

 

Bientôt, à deux pas de Nogent, Forum VIVA ! Le forum des initiatives positives au 

service de la société 22 et 23 mars 2025 au Parc floral de Paris (Porte de 

Vincennes) 

Venez écouter des témoignages inspirants, vivre des conférences formatrices, participer à des ateliers 

ressourçant. Venez parcourir le village des initiatives, vivre une soirée inoubliable et vous restaurer 

aux buvettes ! Comment éduquer par la confiance, communiquer en couple, accueillir la 

vulnérabilité…? Comment faire face aux épreuves de la vie : paupérisation des familles 

monoparentales et des familles nombreuses, dégradation de la santé mentale, violences 

intrafamiliales, dépendance... ?  

Pour répondre à l’immense besoin de soutien et d’accompagnement, ce forum ose des réponses, des 

solutions concrètes appelées à irriguer la société. Plus de 50 associations attachées au respect de la 

personne, à la famille et à la solidarité se réunissent pour créer un réseau d’entraide unique. Venez 

profiter de cette synergie et de cette solidarité. 

Information et inscription : https://www.viva-leforum.fr/ - flyers vert fluo sur les présentoirs.  

https://www.viva-leforum.fr/

