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Écouter la Parole et 
la mettre en pratique 

 

La joie de l’Évangile remplit le cœur et toute 
la vie de ceux qui rencontrent Jésus. Ceux qui se 
laissent sauver par lui sont libérés du péché, de 
la tristesse, du vide intérieur, de l’isolement. 
Avec Jésus Christ la joie naît et renaît 
toujours.  

PAPE FRANÇOIS – LA JOIE DE L'EVANGILE 
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Ce livret présente quelques propositions, vécues sur notre paroisse, pour 
l'approfondissement de notre Foi. 

Certaines de ces propositions nous permettent, avec des approches différentes, de 
mieux connaître la Parole de Dieu. 

D'autres nous aident à trouver comment, dans nos vies, mettre en pratique cette 
Parole. 

Ce livret se limite aux propositions pour adultes ; et il n'aborde pas tous les aspects 
de la vie chrétienne. Vie de prière et sacramentelle, première annonce de la Foi 
(catéchèse, catéchuménat) ne sont pas abordées.  

 

 

CULTURE 
CinéVie ………… page 14 
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Maisons d'Évangile 
autour de la Parole de Dieu 

 
 Présentation 

La maison d’Évangile est une initiative diocésaine promue par notre ancien évêque, 
Mgr Santier, pour porter l’Évangile au cœur de nos foyers. 
C'est une proposition missionnaire et fraternelle qui se base sur un partage de la Parole dans 
nos maisons. La formule est très simple et très adaptable : prendre la Bible, choisir un 
passage qui nous plait ou qui nous est proposé par les fiches diocésaines de Maison 
d’Évangile, partager le ressenti vécu à l’écoute et à la lecture de la Parole et partager un 
moment convivial autour d’un encas ou d’un repas ensemble et à la maison.  

 Comment ça marche ? 
Qui inviter ? 

Tout le monde peut être invité. C’est un temps de partage qui nous est offert, que ce soit 
en famille, entre amis, entre paroissiens ou entre voisins. Ne pas hésiter à combiner les 
rencontres ! C’est également une proposition qui s’adresse en particulier aux néophytes 
(personnes venant de recevoir un sacrement) pour continuer leur cheminement vers le 
Seigneur. 

Est-ce qu’il y a un nombre de participants minimum ? 
Non. Rappelons-nous les paroles de Jésus (en St Matthieu) : "Quand deux ou trois sont 
réunis en mon nom, je suis là, au milieu d’eux." 

Doit-on avoir un prêtre ou religieux pour animer la rencontre ? 
Pas du tout, au contraire il est conseillé de rester entre laïcs pour permettre à chacun de 
pouvoir s’exprimer librement sans avoir peur de dire "des bêtises". Aucune connaissance 
théologique ou religieuse n’est nécessaire car qui que nous soyons, la Parole nous parle 
et nous révèle ses mystères par la grâce de l’Esprit Saint, que nous invoquons souvent en 
début de rencontre. Mais il n’est pas interdit d’inviter un prêtre à l’une de nos rencontres 
car il pourra vous apporter des suggestions pour faire "grandir" votre maison d’Évangile. 

Quelle est la fréquence des rencontres ? 
Elle est adaptable à la disponibilité de chacun, généralement les rencontres maisons 
d’Évangile sont mensuelles mais rien ne l’oblige. 

Comment mettre en place une maison d’Évangile ? 
Le plus simple est d’inviter une personne déjà membre d’un groupe qui vous montrera 
comment s’articule la rencontre. Mais la formule est très adaptable et le plus important 
c’est qu’elle s’adapte à votre groupe. 

 Contact : 
Sebastien GRUSON :  07 89 46 47 21  /  sebgruson@hotmail.fr  
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Ouvrir ensemble la Bible 
 

 
 

 Présentation : 
Trois fois par an, des rencontres autour de la Bible sont proposées dans notre doyenné. Au 
cours de ces rencontres, l’étude d’un livre de la Bible est proposée, livre soit de l’Ancien 
Testament soit du Nouveau Testament. 
Après une présentation générale du livre choisi qui permet de le replacer dans son contexte 
historique et de mieux comprendre grâce à celui-ci les intentions de l’auteur, nous abordons 
un chapitre particulier pour une étude plus approfondie, verset après verset. Cette 
démarche nous permet de rendre vivante cette Parole pour nous aujourd’hui et de nous en 
nourrir. 
Les années précédentes, nous avons ainsi "ouvert", entre autres, les prophètes, Isaïe, 
Jérémie, Ézéchiel, Amos et Osée, mais aussi la Genèse, l’Exode, le livre d’Esther, Job, le 
Cantique des Cantiques et dans le Nouveau Testament, l’Apocalypse et la première épître 
aux Corinthiens. 
 

 Agenda 2025-2026 : 
À Saint Jean-Baptiste du Perreux (salle Cana) 

les jeudis 27 novembre 2025, 27 janvier 2026 et 19 mars 2026 à 2O h 30. 
À Saint-Saturnin de Nogent (salle paroissiale, 6 rue Edmond Vitry) 

les samedis 29 novembre 2025, 29 janvier 2026 et 21 mars 2025 à 15 h.  

Les thèmes de ces rencontres : 
- en novembre : le livre de la Sagesse 
- en janvier : les rencontres dans Saint Jean 
- en mars : l'Apocalypse 

en novembre :  
en janvier :  

 Contact : 
Chantal Lanier  06 30 92 44 83 /  lanier.bruno@neuf.fr  
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Parcours Alpha 

 Présentation : 
Ce parcours est une invitation personnelle à toutes les personnes qui se posent des questions sur 
le sens de leur Vie, sur la Mort, sur le Bonheur, etc… 

Chacun peut relayer largement cette invitation. 
Des flyers sont disponibles sur les présentoirs, à l'église et dans les chapelles. 

Le parcours comporte une douzaine de rencontres hebdomadaires étalées sur un bon trimestre, 
en dehors des vacances scolaires. Cette année, elles auront lieu 

les LUNDIS soirs 

en commençant le lundi 3 novembre 2025. 

Chaque rencontre commence par un bon dîner convivial, suivi par un temps d’enseignement puis 
un temps de partage en petits groupes, alliant bonne humeur et réflexion ! 

 Agenda 2025-2026 : 
Ces réunions ont lieu 6 rue Edmond Vitry, à Nogent de 19 h 15 à 22 h 00  

Lundi 3 novembre 2025 Quel est le sens de la vie ? 
Lundi 10 novembre Qui est Jésus ? 
Lundi 17 novembre Pourquoi Jésus est-il mort ? 
Lundi 24 novembre Comment savoir si j'ai la foi ? 
Lundi 1 décembre  Prier, pourquoi, comment ? 
Lundi 15 décembre  Lire la Bible, pourquoi, comment ? 
Lundi 5 janvier 2026  Comment Dieu nous guide-t-il ? 
Week-end 10 et 11 janvier  
à la campagne 

Qui est l'Esprit-Saint ? 
Comment agit-il ? 
Comment être rempli de l'Esprit Saint ? 

Lundi 12 janvier Comment tirer le meilleur parti du reste de ma vie ? 
Lundi 19 janvier Comment résister au mal ? 
Lundi 26 janvier  Dieu guérit-il encore aujourd'hui ? 
Lundi 2 février  En parler aux autres, pourquoi, comment ? 
Lundi 9 février  L'Église, qu'en penser ? 
Lundi 16 février Soirée de clôture festive 

 Contact : 
Jeanne Pélissier  06.09.05.72.52 
parcoursalphanogent@gmail.com  ; https://parcoursalphanogent.blogspot.com/  

 

Parcours Gratitude 
 

Le Parcours GRATITUDE est une invitation à transformer nos vies en cultivant la vertu de la Gratitude, vis-
à-vis de soi-même, des autres et de Dieu !  
Ce parcours se déroule sur 5 soirées, les lundis 11 mai 2026, 18 mai, 1er juin, 8 juin et 15 juin, de 19 h 30 à 
22 h au 6, rue Edmond Vitry à Nogent. 
Le menu de chaque soirée : un temps convivial (chacun apporte son repas tiré du sac), un temps de louange, 
un temps d’enseignement et enfin, un temps de partage en petits groupes.  

Contact : Serge des Ligneris : desligneris@orange.fr  ; Jeanne Pélissier  06.09.05.72.52 
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Parcours Zachée 
La doctrine sociale de l'Église au quotidien 

 

 Présentation : 
Le parcours Zachée encourage notre transformation sur les pas du Christ, en se formant à la 
pensée sociale de l’Église, et est à vivre près de chez soi et en équipe, en s’appuyant sur 
des exercices pratiques, des partages en équipe et la prière.  
 

Dix parcours ont déjà rassemblé plus de cent "Zachéens" depuis 2015 sur les paroisses de 
Nogent-sur-Marne et du Perreux. Ce parcours, les échanges, les liens créés, transforment 
nos vies en unifiant plus profondément notre vie de tous les jours (familiale, professionnelle, 
associative, amicale...) avec notre Foi en Jésus Christ Amour. 
 
 

Ce parcours se déroule dans les locaux de la Paroisse de Nogent sur Marne et est ouvert à 
tous les paroissiens du doyenné (Nogent, Bry, Le Perreux) et des doyennés voisins (Fontenay, 
Vincennes, Joinville, Saint Maur...). 
. 

 Agenda 2025-2026 : 
Salle paroissiale, 6 rue Edmond Vitry à Nogent-sur-Marne, de 20 h à 21 h 30 

 

 

 Contact : 
Antoine Le Bideau  06 80 24 28 84  /  antoine_le_bideau@hotmail.com  
 

Site national 
https://zachee.com/ 
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Équipes liturgiques 

Participer à une équipe liturgique : une façon d'approfondir sa Foi 
 Présentation : 

Paroissiens de Nogent, nous sommes très heureux de prier ensemble à l'occasion de l'une de 
nos célébrations dominicales à l'église Saint-Saturnin, aux chapelles du Val ou Sainte-Anne.  

CINQ ÉQUIPES LITURGIQUES ont la charge de la préparation des messes d'un dimanche 
par mois (la cinquième étant en charge des 5èmes dimanches mensuels, le cas échéant, et des 
fêtes de Toussaint, de l'Ascension et du 15 août). 
Les rencontres de préparation mensuelles débutent par une lecture et un partage sur les 
textes de la liturgie à préparer. Le déroulé de la messe est ensuite organisé avec le choix 
des chants (entrée, communion et envoi), des oraisons (ouverture, offertoire, après la 
communion) et des prières qui jalonnent la célébration (prière pénitentielle, Gloire à Dieu, 
profession de foi, prière universelle et Notre Père). Une attention toute particulière est 
portée sur la rédaction des intentions de la prière universelle, au plus près du quotidien 
de notre vie et des événements du monde, près ou loin de notre communauté.  
Ces préparations se font à l'aide de différents supports : Missel du dimanche, fiches 
dominicales de "Prions en Église", "Magnificat". Pour l'Avent et le Carême, une coordination 
est organisée pour une réflexion et des prières et chants communs tout au long de chaque 
temps. Ces préparations se font bien entendu en lien étroit avec le père Stéphane AULARD 
qui valide chaque déroulement préparé. 

Il existe également une ÉQUIPE D'ANIMATION DES CHANTS (chanteuses, chanteurs, 
musiciens) qui assure toute la partie musicale de nos célébrations. 

Un groupe participe à la préparation de la MESSE ANIMÉE PAR LES JEUNES, le dimanche 
une fois par mois.  

Nos célébrations sont également enrichies, en particulier à l'église Saint-Saturnin, par une 
magnifique DÉCORATION FLORALE, créée sur la base des textes liturgiques du jour et 
qui constitue un très beau support de notre prière.  

Depuis janvier 2023, la CHORALE PAROISSIALE D'ADULTES "CHŒUR EN JOIE" 
participe à la célébration d'une messe une fois par mois et à la demande, lors de moments 
marquants de l'année liturgique. 

La coordination entre les équipes liturgiques et l'équipe d'animation des chants est assurée 
par Maud et Dominique BOUCHER et Elodie MATTECAT.  

 Contact : 
Maud et Dominique BOUCHER :  
 07 68 20 94 08  /  dominique.boucher12@orange.fr 
 
Animation des chants :   Françoise LOIZEAU  06 75 40 08 08 
Messe animée par les Jeunes : Agathe LE BIDEAU  06 68 27 96 77 
Chorale "Chœur en Joie" :  Muriel RAVOISIER  06 95 68 88 19 
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Formations diocésaines 
 

 Présentation : 
Le diocèse de Créteil propose de nombreuses formations. Nous vous en présentons quatre, 
en lien avec le thème de ce livret. 
 

Pour télécharger 
le programme des Formations 

du diocèse 

   
https://catholiques-val-de-marne.cef.fr/je-cherche/formations/ 

 

 Agenda : 
"À celui qui a soif, moi je donnerai l'eau de la source de vie, gratuitement"  
  Ecouter la Parole de Dieu, la goûter et la prier, pour en vivre davantage. 

Jeudi 11 décembre 2025  
Horaires : 9h30 à 16h30 
Lieu : Centre de Formation St Pierre du Lac à Créteil 
Intervenante : Sœur Marie-Paule Peyronnaud (communauté du Cénacle de Montmartre) 

Être prophète 
Vendredi 21 novembre 2025 
Horaires : 9h00 à 12h30 
Lieu : Evêché de Créteil, salle Mgr de Provenchères 
Intervenante : Marie-Claude Feore et Elisabeth Petit 

Les naissances inattendues 
  Que vont révéler les enfants de Sara, Rachel, Anne, Elisabeth et de Marie ? 

Vendredi 16 janvier 2026 
Horaires : 9h00 à 12h30 
Lieu : Evêché de Créteil, salle Mgr de Provenchères  
Intervenantes : Marie-Claude Feore et Elisabeth Petit 

"Nous voulons être une Église synodale" (Léon XIV le 8 mai 2025) 
  Une Église synodale, qu'est-ce à dire ? 

Mardi 18 novembre 2025 
Lieu : Evêché de Créteil, salle Patrick Pottrain 
Horaires : 9h30 à 16h00 
Intervenants : Vincent Destival, laïc 

 Contact : 
Isabelle DELERIVE   06 68 01 97 76   isabelle.delerive@eveche-creteil.cef.fr  
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Judaïsme et christianisme en dialogue 

 Présentation : 
Pendant plusieurs années, nous avons bénéficié des conférences du professeur José Costa. 
Ces cycles de conférence ont pris fin au printemps 2025. 

Pour cette année 2025-2026, nous vous invitons à participer à cinq rencontres-débats 
animées, à Créteil, par le père Stéphane Aulard, notre curé. 

Qu’est-ce qui unit les juifs et les chrétiens ? Qu’est-ce qui les sépare ? Est-ce que ce qui 
les sépare les oppose ? C’est à ces questions fondamentales entre Spiritualité et 
Humanisme, Théologie et Histoire que se présente aujourd’hui la vision du dialogue 
moderne difficile mais nécessaire.  
Une nouvelle lecture nous est proposée pour commenter la déclaration du Concile 
Vatican II Nostra Aetate dont nous célébrons cette année le soixantième anniversaire. 
 

 Agenda 2025-2026 : 
Ces rencontres ont lieu des dimanches à 16 h, à Créteil 

 

23 novembre 2025 
 

Évêché de Créteil 

LA MESSIANITÉ DANS LA TRADITION DU LIVRE. 
 Père Antoine GUGGENHEIM, délégué diocésain de Paris 
 Franklin RAUSKY, doyen 

25 janvier 2026 
 

Évêché de Créteil 

LES FEMMES DANS LES RELIGIONS DU LIVRE 
 Philippe HADDAD, rabbin 
 Père Eric Morin 

15 mars 2026 
 

Évêché de Créteil 

NOSTRA AETATE, 60 ANS APRÈS ? 
 Christophe LE SOURT, directeur des relations avec la judaïsme 
 Jean-François BENSAHEL, co-président du Judaïsme en Mouvement (JEM) 

17 mai 2026 
 

Évêché de Créteil 

HOMMAGE À JULES ISAAC 
 André KASPI, professeur des Universités, spécialiste des Etats-Unis 
 Jean-Dominique DURAND, président de l'Amitié Judéo Chrétienne de France 

7 juin 2026 
 

Grande Synagogue 
de Créteil 

CONSTRUIRE LA PLANÈTE DE DEMAIN, QUEL RÔLE POUR LES HOMMES DE FOI ? 
 Dominique BLANCHET, évêque de Créteil 
 Haïm KORSIA, grand rabbin de France 

 

 

 Contact : 
Stéphane AULARD - st.aulard@gmail.com  
Vous pouvez demander, par mail à eapnogent@gmail.com, une présentation plus détaillée 
de ce programme. 
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Aumônerie 18-35 ans 

Vivre sa foi de jeune chrétien aujourd’hui. 

 Présentation : 
C’est une histoire, un chemin commencé en 2016, sur l’initiative de plusieurs jeunes souhaitant 
rapporter dans leur paroisse, la fraternité et la joie vécus aux JMJ de Cracovie. Depuis, le groupe s’est 
diversifié et renouvelé, abordant des thèmes variés : étude de la Bible et débats, doctrine sociale de 
l’Église, encycliques du Pape, sainteté, gratitude, famille… Ces sujets, nous les choisissons ensemble, 
afin de grandir dans la foi et la fraternité. 

Aujourd’hui, ce groupe est toujours heureux d’accueillir les jeunes chrétiens, âgés de 18 à 35 
ans, ayant le désir de nourrir leur foi par la prière, le partage, l’enseignement et le service. 

 

Ce sont principalement des rencontres fraternelles. Elles commencent par un temps de louange et 
de méditation de l’Évangile, suivi d’une intervention sur le sujet de la séance et des 
questions/échanges, tout en partageant un repas avec ce que chacun a apporté. Elles se terminent 
par un temps de prière.  
 

Ce sont aussi des retraites et pèlerinages, comme ceux effectués à Reims et à l’abbaye de Solesmes. 
Des jeunes volontaires peuvent également se mettre au service des malades, au sein de l’hospitalité 
de Madeleine Delbrêl, lors du pèlerinage diocésain annuel à Lourdes.  
 

Les + de l’Aumônerie 18-35 ans 
 Pas besoin d’un bac+10 en théologie pour nous rejoindre ! La force de notre groupe 

réside dans la diversité des parcours de foi et de vie : nous nous réunissions avec nos 
différences de connaissances, de sensibilités et de pratiques, dans la fraternité. 

 Accompagnés par notre aumônier Père Guilhem, nous choisissons des témoignages de 
foi incarnée et des intervenants qui délivrent un enseignement de qualité, tout en 
portant une vision contemporaine sur les Écritures. 

 Agenda : 
À l'heure de la préparation de ce livret, le calendrier des rencontres 2025-2026 n'est pas 
encore arrêté. 
Soyez attentifs aux annonces en paroisse. 

 Contact : 
Alexis Ferreira -  06 47 28 06 17 - a.ferreira1604@hotmail.fr 
Père Guilhem Malgouyres - abbeguilhem@gmail.com 
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Équipes Notre-Dame 
Vivez votre couple dans la Foi 

 Présentation : 
Le mouvement des Équipes Notre-Dame s’adresse à tous les couples. Ne révisez-vous pas 
périodiquement votre voiture ou votre vélo ? Et bien nous, le mouvement des Équipes Notre- 
Dame, nous vous proposons de prendre soin de votre couple et de sa progression spirituelle. 
Nous formulons le souhait que, selon votre situation, l’une de ces quatre propositions portées 
par notre mouvement puisse vous convenir : 
 

 
Les ÉQUIPES NOTRE-DAME concerne les 
COUPLES MARIÉS unis par le sacrement de 
mariage 

 
TANDEM COUPLE concerne les JEUNES 
COUPLES, mariés ou non  

 
Les ÉQUIPES RELIANCE s'adressent aux 
COUPLES VIVANT UNE SECONDE UNION 

 
Le Parcours ENSEMBLE concerne les 
COUPLES AYANT AU MOINS DIX ANS DE VIE 
COMMUNE, quelles que soient leur histoire 
et leur situation (mariés ou pas, en première 
ou en seconde union, baptisés ou non) 

 

Le point commun de ces quatre propositions : il s’agit d’un cheminement en équipe de quatre ou 
cinq couples, basé sur des réunions mensuelles, d’une soirée autour d’un repas ou d’un dessert, 
avec un temps de mise en commun des événements du mois, un partage plus ou moins approfondi 
sur sa vie spirituelle, un temps de prière et un temps d’échanges sur un thème étudié à la maison. 
Au cours des deux premières années, ces équipes sont accompagnées et guidées par un couple 
"aîné". Un prêtre, un diacre ou un religieux participe, suivant les propositions, soit à toutes les 
réunions soit à une ou deux réunions dans l’année. 
Il y a forcément une proposition, qui vous correspond ! À bientôt la joie de vous rencontrer ! 

 Agenda 2025-2026 : 
- pique-nique de rentrée : dimanche 14 septembre 2025 à Saint Saturnin de Nogent 
- messe du 8 décembre (Immaculée Conception) 
- journée de secteur : mars 2026 (date à définir) 

 Contact : 
National :  01 43 36 08 20 
Diocèse : Marine et Pierre - secteur-creteil@equipes-notre-dame.fr 

Nogent : Eudes et Rita -  06 11 13 00 12 
 

Site national 
www.equipes-notre-dame.fr 
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ECCLERIA (ex M.C.C.) 

 

"Nous aidons nos membres à vivre leur foi dans l’exercice de leurs 
responsabilités professionnelles et sociétales, à décider et agir en chrétien pour 
plus de justice, de fraternité, de respect des plus fragiles et de la Création." 

(www.eccleria.fr / Qui sommes- nous ? / mission) 

 Présentation : 
Vivre en chrétien ses responsabilités dans la société ! 

C’est ce que vous propose Eccleria (anciennement M.C.C.) avec la belle et engageante 
mission de faire vivre l’Évangile au service du bien commun au cœur des réalités 
économiques et sociales, ce dont le pape Léon XIV rappelle la pertinence. 

Pour vivre cette mission les membres d’Eccleria se réunissent habituellement en équipe 
constituée d’une dizaine de membres et d’un accompagnateur spirituel. L’échange porte sur 
des situations vécues par l’un ou plusieurs membres de l’équipe et est éclairé par un temps 
de prière et de partage d’Évangile. 

Des rassemblements plus larges et des débats sont également proposés sur les questions 
économiques et sociales. 

Eccleria met également à disposition de ses membres sous forme électronique une 
newsletter, La Lettre d’Eccleria, ainsi qu’une revue, Responsables, qui reprend les 
expériences vécues dans différentes équipes et contient quelques articles de fond pour 
orienter la réflexion. 

 Agenda :  
Tous les cinq ans le mouvement se réunit en congrès national autour d’un thème proposé 
et réfléchi pendant plusieurs mois au sein des équipes. Le dernier congrès s’est tenu à 
Nantes en 2022 sur le thème "Passeurs d’avenir". 

 Contact :  
Patrice et Sophie Gravellier, responsables diocésains :  

 06 17 34 24 78  /  pgravellier@gmail.com 

Dominique et Claudie Lasserre, équipiers nogentais 
 06 50 03 31 34  /  dominique.lasserre5@wanadoo.fr 

Colette et Jean-François Raffoux, anciens responsables régionaux, paroissiens nogentais : 
 01 43 94 32 39  /  cjfraffoux@wanadoo.fr  
 

  
Site national 

www.eccleria.fr 
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Mouvement Chrétien des 
Retraités (MCR) 

 Présentation : 
Le MCR est un mouvement d’Église d’Action Catholique fondé en 1961 sous le nom de "Vie 
Montante" (jusqu’en 1988). 
C’est un mouvement au service de tous les retraités. Il les aide à bien vivre cette étape de 
l’existence en lui donnant un sens à la lumière de l’Évangile dans les domaines du social, de 
l’éthique, du religieux, de la culture, de la famille et de l’écologie (projet "Laudato si en équipe"). 
Il est riche de ses diversités. Il est presque un des rares lieux de réflexion présentant une telle 
diversité de ses membres : par les origines sociales, les expériences, les responsabilités et les 
professions. Il permet de mieux vivre en tant que retraité actif en étant à la fois un transmetteur 
de la foi, des valeurs, de l’expérience et de l’espérance, une mémoire dans la famille et la société 
et un pont indispensable entre les générations. Il facilite la compréhension du monde 
d’aujourd’hui en permettant un regard d’espérance bienveillant et fraternel pour mieux s’ouvrir 
au monde de demain. 
Les équipes se réunissent mensuellement autour d’un thème annuel retenu par l’équipe 
nationale, qui fait l’objet d’un livret, en partageant ce que vit chacun à l’éclairage de la Parole de 
Dieu dans un cadre de confiance et d’amitié. Pour l’année 2025-2026 le thème choisi est : 
"Recevoir et devenir : un chemin vers soi, vers les autres, vers Dieu". Un événement d’actualité 
ou un sujet particulier peut aussi être abordé pendant une réunion. 

 Agenda 2025-2026 : 
 À Nogent, le troisième mardi de chaque mois à 15 h, de septembre à juin, réunion de l'équipe 

MCR paroissiale, accompagnée par le père Bernard Biéri. 
 Mercredi 19 novembre 2025 : messe diocésaine avec notre évêque à Notre-Dame du 

Rosaire, à Saint-Maur 
 Jeudi 11 décembre 2025 : journée de récollection du MCR en Val de Marne 
 Jeudi 12 mars 2026 : Assemblée Générale du MCR en Val de Marne, (adhérents). 

 Et aussi : 
 Chaque année, une proposition de sortie/pèlerinage (en général au printemps) ou un 

pèlerinage bisannuel à Lourdes pour le MCR Île de France. 
 Participation à la 6ème Journée mondiale des Grands-parents et personnes âgées du 

dimanche 26 juillet 2026 
 "Nouvel Essor", revue trimestrielle du MCR 
 Jubilé 2025 – L'hebdo MCR, chaque semaine 
 Podscat du MCR sur l'écologie 
 lettre mensuelle d’actualité numérique, page Facebook, compte Twitter. 
 Un almanach MCR (en vente pour 2026) 

 Contact :  
Jacques Valancogne :  06 19 63 76 71  /  jacques.valancogne@gmail.com  
 

Site national 
www.mcr.asso.fr 
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CinéVie 

Où l'Esprit transcende l'écran, l'âme s'en trouve renouvelée. 

 Présentation – CinéVie saison 4 
CinéVie, une initiative de la paroisse et des AFC (Associations familiales catholiques) 
Pour cette saison, CinéVie vous invite pour cinq nouveaux films. 

Comme les galets ronds et plats lancés par une main habile ricochent à la surface du lac en petits 
cercles concentriques, nous vivons le plus souvent à la surface de nous-mêmes, happés par le 
quotidien, n’arrivant que très difficilement à prendre du recul. Posant essentiellement des 
problématiques d’ordre existentiel ou sociétal, les films CinéVie poussent au voyage intérieur... : ils 
permettent de nous identifier facilement aux personnages principaux, confrontés à des problèmes 
vitaux qui peuvent affecter tout un chacun au cours d’une vie ; grâce au jeu d’acteurs au charisme 
indéniable, nous prenons alors plus facilement position.  
Au cinéma, on peut prendre le temps d’étudier un visage tranquillement, anonymement, de façon 
presque indiscrète, pour tenter de comprendre ce qu’il cache et le pourquoi de telle ou telle 
décision, ce qui l’a forgé, ou engagé pour toute une vie. Les films CinéVie nous bouleversent, nous 
éduquent, nous révèlent à nous-mêmes tout en nous faisant vibrer avec les autres, ce qui double 
notre plaisir, car l’homme est ainsi fait qu’il a envie de partager ses émotions, ses joies comme ses 
peines.  
Les films CinéVie peuvent devenir une référence, une aide si un jour nous sommes confrontés à 
la même problématique que celle dans laquelle les acteurs se trouvent plongés aujourd’hui. Enfin, 
ils peuvent faire naître des vocations, au sens large du terme.  

Cinq fois par an, des films au souffle porteur vous seront présentés, véhiculant toujours une idée 
forte, une intention particulière. Si vous la découvrez, vous pourrez l’exprimer à l’aide du micro qui 
vous sera tendu après la projection pour une demi-heure d’échanges environ. Ce projet est placé 
sous le signe de la Colombe, puisque cet oiseau est depuis toujours le signe de L'Esprit-Saint ! L'oiseau 
porte un rameau d'olivier dans son bec, symbole de renouveau, de paix, de conciliation, de détente, 
de régénération... 

  Agenda : 
 

 

 
Jeudi 9 octobre 2025 - [SP]   PIER-GIORGIO FRASSATI 
    Un jeune canonisé le 7 septembre 2025) 

Jeudi 20 novembre 2025 - [CRP] DE TOUTES NOS FORCES 
    Comédie dramatique (2013) 

Jeudi 12 février 2026 - [CRP]  LA RESURRECTION DU CHRIST 
    Un film bouleversant (2016) 

Jeudi 9 avril 2026 - [CRP]   MA VIE POUR LA TIENNE 
    Drame (2009) 

Jeudi 11 juin 2026 - [CRP]   film non défini 

    Contact :  
Martine Sommervogel : martine.sommervogel@gmail.com 
Estelle Debaecker : estelle.debaecker@gmail.com   

À 20 h. deux lieux possibles : 

     [CRP] : cinéma Royal Palace, 165 Grande rue Charles de Gaulle 

     [SP] : salle paroissiale, 6 rue Edmond Vitry 
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Nous sommes tous des disciples missionnaires. 
 

En vertu du Baptême reçu, chaque membre du Peuple de Dieu 
est devenu disciple missionnaire (cf. Mt 28, 19). Chaque 
baptisé, quelle que soit sa fonction dans l’Église et le niveau 
d’instruction de sa foi, est un sujet actif de l’évangélisation, et 
il serait inadéquat de penser à un schéma d’évangélisation 
utilisé pour des acteurs qualifiés, où le reste du peuple fidèle 
serait seulement destiné à bénéficier de leurs actions. 

La nouvelle évangélisation doit impliquer que chaque baptisé 
soit protagoniste d’une façon nouvelle. Cette conviction se 
transforme en un appel adressé à chaque chrétien, pour que 
personne ne renonce à son engagement pour l’évangélisation, 
car s’il a vraiment fait l’expérience de l’amour de Dieu qui le 
sauve, il n’a pas besoin de beaucoup de temps de préparation 
pour aller l’annoncer, il ne peut pas attendre d’avoir reçu 
beaucoup de leçons ou de longues instructions. 

Tout chrétien est missionnaire dans la mesure où il a 
rencontré l’amour de Dieu en Jésus Christ ; nous ne disons 
plus que nous sommes "disciples" et "missionnaires", mais 
toujours que nous sommes "disciples-missionnaires". 

Si nous n’en sommes pas convaincus, regardons les premiers 
disciples, qui immédiatement, après avoir reconnu le regard 
de Jésus, allèrent proclamer pleins de joie : "Nous avons 
trouvé le Messie" (Jn 1, 41). La samaritaine, à peine eut-elle 
fini son dialogue avec Jésus, devint missionnaire, et beaucoup 
de samaritains crurent en Jésus "à cause de la parole de la 
femme" (Jn 4, 39). Saint Paul aussi, à partir de sa rencontre 
avec Jésus Christ, "aussitôt se mit à prêcher Jésus" (Ac 9, 
20 ). 

Et nous, qu’attendons-nous ? 
PAPE FRANÇOIS 

LA JOIE DE L'EVANGILE (N° 120) 
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Tout savoir sur la vie de la Paroisse 

 
 

L'actualité de la paroisse sur 
votre smartphone. 

 

Recevez des notifications à l'annonce 
des principaux événements. 

Inscrivez-vous à la chaîne WhatsApp 
en scannant ce QR Code 

 
Ou en envoyant "WhatSaintSat" 

par SMS au 06 10 15 89 56 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ET AUSSI : 
 Les AFFICHAGES 

À l'intérieur et à l'extérieur des lieux de culte et à Effata, 143 boulevard de Strasbourg. 

 Les PRÉSENTOIRS 
À l'intérieur des lieux de culte 

 Des DOCUMENTS 
- le Dépliant de présentation de la Paroisse 
- le Livret "des Paroissiens Solidaires" 
- le Livret "Écouter la Parole et la mettre en pratique" 

Et la Newsletter DIOCÈSE INFOS 
Abonnez-vous sur le site  

catholiques-val-de-marne.cef.fr 

 


