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Nogent-sur-Marne 

 

Écouter la Parole et 
la mettre en pratique 

Ce livret présente quelques propositions, vécues sur notre paroisse, pour 
l'approfondissement de notre Foi. 

Certaines de ces propositions nous permettent, avec des approches différentes, de mieux 
connaître la Parole de Dieu. 

D'autres nous aident à trouver comment, dans nos vies, mettre en pratique cette Parole. 

Ce livret se limite aux propositions pour adultes ; et il n'aborde pas tous les aspects de la 
vie chrétienne. Vie de prière et sacramentelle, première annonce de la Foi (catéchèse, 
catéchuménat) ne sont pas abordées.  
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Maisons d'Évangile 
autour de la Parole de Dieu 

 
 Présentation 

La maison d’Évangile est une initiative diocésaine promue par notre ancien évêque, 
Mgr Santier, pour porter l’Évangile au cœur de nos foyers. 
C'est une proposition missionnaire et fraternelle qui se base sur un partage de la Parole 
dans nos maisons. La formule est très simple et très adaptable : prendre la Bible, choisir un 
passage qui nous plait ou qui nous est proposé par les fiches diocésaines de maison 
d’Évangile, partager le ressenti vécu à l’écoute et à la lecture de la Parole et partager un 
moment convivial autour d’un encas ou d’un repas ensemble et à la maison.  

 Comment ça marche ? 
Qui inviter ? 

Tout le monde peut être invité. C’est un temps de partage qui nous est offert, que ce soit 
en famille, entre amis, entre paroissiens ou entre voisins. Ne pas hésiter à combiner les 
rencontres ! C’est également une proposition qui s’adresse en particulier aux néophytes 
(personnes venant de recevoir un sacrement) pour continuer leur cheminement vers le 
Seigneur. 

Est-ce qu’il y a un nombre de participants minimum ? 
Non. Rappelons-nous les paroles de Jésus (en St Matthieu) : "Quand deux ou trois sont 
réunis en mon nom, je suis là, au milieu d’eux." 

Doit-on avoir un prêtre ou religieux pour animer la rencontre ? 
Pas du tout, au contraire il est conseillé de rester entre laïcs pour permettre à chacun de 
pouvoir s’exprimer librement sans avoir peur de dire "des bêtises". Aucune connaissance 
théologique ou religieuse n’est nécessaire car qui que nous soyons, la Parole nous parle 
et nous révèle ses mystères par la grâce de l’Esprit Saint, que nous invoquons souvent 
en début de rencontre. Mais il n’est pas interdit d’inviter un prêtre à l’une de nos 
rencontres car il pourra vous apporter des suggestions pour faire "grandir" votre maison 
d’Évangile. 

Quelle est la fréquence des rencontres ? 
Elle est adaptable à la disponibilité de chacun, généralement les rencontres maisons 
d’Évangile sont mensuelles mais rien ne l’oblige. 

Comment mettre en place une maison d’Évangile ? 
Le plus simple est d’inviter une personne déjà membre d’un groupe qui vous montrera 
comment s’articule la rencontre. Mais la formule est très adaptable et le plus important 
c’est qu’elle s’adapte à votre groupe. 

 Contact : 
Sebastien GRUSON :  07 89 46 47 21  /  sebgruson@hotmail.fr  
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Ouvrir ensemble la Bible 

 
 
 

 Présentation : 
Trois fois par an, des rencontres autour de la Bible sont proposées dans notre doyenné. Au 
cours de ces rencontres, l’étude d’un livre de la Bible est proposée, livre soit de l’Ancien 
Testament soit du Nouveau Testament. 
Après une présentation générale du livre choisi qui permet de le replacer dans son contexte 
historique et de mieux comprendre grâce à celui-ci les intentions de l’auteur, nous 
abordons un chapitre particulier pour une étude plus approfondie, verset après verset. 
Cette démarche nous permet de rendre vivante cette Parole pour nous aujourd’hui et de 
nous en nourrir. 
Les années précédentes, nous avons ainsi « ouvert », entre autres, les prophètes, Isaïe, 
Jérémie, Ézéchiel, Amos et Osée, mais aussi la Genèse, l’Exode, le livre d’Esther, Job, le 
Cantique des Cantiques et dans le Nouveau Testament, l’Apocalypse et la première épître 
aux Corinthiens. 
 

 Agenda : 
À Saint Jean-Baptiste du Perreux (salle Cana) 

les jeudis 24 novembre, 26 janvier et 23 mars à 2O h 30. 
À Saint-Saturnin à Nogent (salle paroissiale, 6 rue Edmond Vitry) 

les samedis 26 novembre, 28 janvier et 25 mars à 15 h.  

Nous ouvrirons ensemble au cours de ces rencontres : 
en novembre : Isaïe 56-66 
en janvier : Genèse 25-35 (cycle de Jacob) 
en mars : Exode 

 

 Contact : 
Chantal Lanier  06 30 92 44 83 /  lanier.bruno@neuf.fr  
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Parcours Alpha 

 Présentation : 
Ce parcours est une invitation personnelle à toutes les personnes qui se posent des 
questions sur le sens de leur Vie, sur la Mort, sur le Bonheur, etc… 

Chacun peut relayer largement cette invitation. 
Des tracts sont disponibles à la sortie des messes. 

Le parcours comporte une douzaine de rencontres hebdomadaires étalées sur un bon 
trimestre, en dehors des vacances scolaires. Cette année, nous proposons une formule 
mixte avec quelques rencontres en présentiel et les autres en visio-conférence. 

Elles auront lieu les jeudis soirs en commençant 
le jeudi 6 octobre 2022. 

En présentiel, chaque rencontre commencera par un bon dîner convivial, suivi par un 
temps d’enseignement et un temps de partage en petits groupes, alliant bonne humeur 
et réflexion !  

 

 Agenda : 
Réunions en présentiel : 6 rue Edmond Vitry, à Nogent, de 19 h 30 à 22 h. 
Vidéo-conférences, de 20 h 30 à 22 h. 

Jeudi 6 octobre Quel est le sens de la vie ? Présentiel 
Jeudi 13 octobre Qui est Jésus ? Présentiel 
Jeudi 20 octobre Pourquoi Jésus est-il mort ? Vidéo-conférence 
Jeudi 17 novembre Comment savoir si j'ai la foi ? Vidéo-conférence 
Vidéo-conférence Prier, pourquoi, comment ? Vidéo-conférence 
Jeudi 1er décembre Lire la Bible, pourquoi, comment ? Vidéo-conférence 
Jeudi 8 décembre Comment Dieu nous guide-t-il ? Présentiel 
Week-end 
7 et 8 janvier 

Qui est l'ESperit-Saint ? 
Comment agit-il ? 
Comment être rempli de l'Esprit Saint ? 

Présentiel à la 
campagne 

Jeudi 12 janvier Comment tirer le meilleur parti du reste de ma vie ? Vidéo-conférence 
Jeudi 19 janvier Comment résister au mal ? Vidéo-conférence 
Jeudi 26 janvier Dieu guérit-il encore aujourd'hui ? Vidéo-conférence 
Jeudi 2 février En parlee aux autres, pourquoi, comment ? Vidéo-conférence 
Jeudi 9 février L'Église, qu'en penser ? Présentiél 

 

 Contact : 
Carmen Daupeux -  06 22 45 32 13  /  parcoursalphanogent@gmail.com  
https://parcoursalphanogent.blogspot.com/  
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Parcours Zachée 
La doctrine sociale de l'Église au quotidien 

 

 Présentation : 
Le parcours Zachée encourage notre transformation sur les pas du Christ, en se formant à 
la pensée sociale de l’Église, et est à vivre près de chez soi et en équipe, en s’appuyant sur 
des exercices pratiques, des partages en équipe et la prière.  
 

Huit parcours ont déjà rassemblé 100 "Zachéens" depuis 2015 sur les paroisses de Nogent-
sur-Marne et du Perreux. Ce parcours, les échanges, les liens créés, transforment nos vies 
en unifiant plus profondément notre vie de tous les jours (familiale, professionnelle, 
associative, amicale...) avec notre Foi en Jésus Christ Amour. 
 

Nous avons hâte de vous donner la possibilité de vivre ce parcours sur l'année 2022-2023. 
 

Ce parcours se déroule dans les locaux de la Paroisse de Nogent sur Marne et est ouvert à 
tous les paroissiens du doyenné (Nogent, Bry, Le Perreux) et des doyennés voisins 
(Fontenay, Vincennes, Joinville, Saint Maur...). 
. 

 Agenda 2022-2023 : 
Salle paroissiale, 6 rue Edmond Vitry à Nogent-sur-Marne, de 20 h à 21 h 30 

 Enseignement Groupe de partage 

Lancement du parcours 20 septembre  
1 – Acteur de la Création 27 septembre 11 octobre 
2 – Pour servir le bien commun 18 octobre 8 novembre 
3 – L'usage juste de la propriété 22 novembre 6 décembre 
4 – L'option préférentielle pour les pauvres 3 janvier 17 janvier 
5 – Exercer l'autorité 24 janvier 7 février 
6 – Participer à la communauté 7 mars 21 mars 
7 – Unité et Liberté 4 avril 18 avril 
8 – Un art de vivre chrétien (synthèse du parcours) 9 mai  

Forum Zachée, à Paray le Monial 
Ascension 2023 du 18 au 21 mai 

 Contact : 
Antoine Le Bideau  06 80 24 28 84  /  antoine_le_bideau@hotmail.com  
https://zachee.com/ 
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Équipes liturgiques 

 

Participer à une équipe liturgique : une façon d'approfondir sa Foi 

 
 Présentation : 

Paroissiens de Nogent, quel que soit le lieu où nous nous retrouvons (église Saint-Saturnin, 
chapelle du Val ou chapelle Sainte-Anne), nous sommes très heureux de pouvoir prier 
ensemble à l'occasion de l'une de nos célébrations dominicales.  

Afin de préparer ces messes chaque dimanche, il existe cinq équipes liturgiques, chacune en 
charge de la préparation d'un dimanche mensuel, la cinquième en charge des 
5èmes dimanches mensuels le cas échéant et des fêtes de Toussaint, de l'Ascension et 
du 15 août.  

Elles se composent de quelques paroissiennes et paroissiens qui se réunissent une fois par 
mois. Ces rencontres débutent par une lecture et un partage sur les textes de la liturgie. 
Le déroulé de la messe est ensuite organisé avec le choix des chants (entrée, communion et 
envoi), des oraisons (ouverture, offertoire, après la communion) et des prières qui jalonnent 
la célébration (prière pénitentielle, Gloire à Dieu, profession de foi, prière universelle et 
Notre Père). Une attention toute particulière est portée sur la rédaction des intentions de 
la prière universelle, au plus près du quotidien de notre vie et des évènements du 
monde, près ou loin de notre communauté.  

Ces préparations se font à l'aide de différents supports, comme "Prions en Église", 
"Magnificat" ou les fiches dominicales de Saint-Brieuc. Pour les temps liturgiques de l'Avent 
et du Carême, une coordination est organisée au préalable entre les différentes équipes 
liturgiques, pour une réflexion et des prières communes tout au long de chaque temps. Ces 
préparations se font bien entendu en lien étroit avec le père Gilles GODLEWSKI qui valide 
chaque déroulement préparé. 

En plus des équipes liturgiques, il existe également une équipe d'animateurs des chants. Et 
une dizaine de jeunes participent à la préparation de la messe animée par les jeunes, le 
dimanche une fois par mois.  

Nos célébrations sont également enrichies, en particulier à l'église Saint-Saturnin, par une 
magnifique décoration florale, qui est créée sur la base des textes liturgiques du jour 
et qui constitue un très beau support de notre prière.  

La coordination des équipes liturgiques de la paroisse est désormais assurée par Maud et 
Dominique BOUCHER et Elodie MATTECAT.  

 

 Contact : 
Maud et Dominique BOUCHER :  
 07 68 20 94 08  /  dominique.boucher12@orange.fr 
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Formations diocésaines 
 

 Présentation : 
Le diocèse de Créteil propose de nombreuses formations. Nous vous en présentons quatre, 
en lien avec le thème de ce livret. 

Pour en savoir plus : 

 
https://catholiques-val-de-marne.cef.fr/je-cherche/formations/ 

 

 Agenda : 
Parole de vie 1 

Parcours biblique en 5 samedis 
Samedis 19 novembre et 10 décembre 2022, 28 janvier, 11 février et 11 mars 2023  
Horaires : 9 h 30 - 17 h 
Lieu : St Pierre du Lac à Créteil 
Intervenants : P. Stéphane Aulard, Mme Geneviève Jacob, Mme Catherine Boutet et 
Mme Isabelle Lessent  

Conter la Bible  
Samedi 11 février 2023 
Horaires : 9 h 30 - 17 h  
Lieu : St Pierre du Lac à Créteil  
Intervenante : Mme Isabelle Lessent 

Voyage dans les Actes des Apôtres 
Vendredi 31 mars 2023 
Horaires : 9 h 30 - 17 h  
Lieu : St Pierre du Lac à Créteil  
Intervenantes : Mme Elisabeth Petit et Mme Marie-Claude Feore 

Credo, d'hier à aujourd'hui 
Vendredis 20 janvier et 3 février 2023 
Lieu : St Pierre du Lac à Créteil 
Horaires : 9 h 30 – 17 h 
Intervenants : P. Anthony Nguyen Van Sâm, Mme Marie-Claude Feore, Mme Carine 
Cloix, pasteur Serge Wütrich et P. Ioan Draganicea 

 

 Contact : 
Isabelle DELERIVE -  01 45 17 24 02  / isabelle.delerive@eveche-creteil.cef.fr 
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Découvrir la pensée juive 

Une série de conférences du professeur José Costa 

 

 Présentation : 
À l’initiative d’Yves Dellmann, le Cercle Communautaire de Nogent nous a conviés depuis 
quatre ans aux conférences données par le professeur José Costa sur le judaïsme. 
Spécialiste de la littérature rabbinique ancienne, Professeur d’Université, José Costa a un 
talent très apprécié pour nous introduire avec humour et clarté dans les arcanes d’une 
pensée qui peut au premier abord nous déconcerter. Les questions posées par l’assistance 
ont été l’occasion d’échanges passionnants.  
Découvrir la pensée rabbinique c’est réaliser à quel point le judaïsme contemporain est 
l’héritier du foisonnement intellectuel des premiers siècles de notre ère ; milieu culturel et 
cultuel qui fut celui de Jésus. 
 

 Agenda : 
Grâce au soutien de la paroisse un nouveau cycle est prévu cette année. 
En voici le programme, notez dès maintenant ces dates dans vos agendas !  

 

13 octobre Jésus, juif "orthodoxe" ou dissident ? 
10 novembre La circoncision dans l'Antiquité : une controverse juive et chrétienne. 
8 décembre Le Second Temple et le christianisme. 
16 février Le Notre Père et la liturgie juive. 
16 mars Création à partir de rien ou à partir de quelque chose ? 
13 avril Les Samaritains dans les Évangiles et la Mishna : une comparaison. 
11 mai Les judéo-convers espagnols et portugais : entre judaïsme et christianisme. 
8 juin Y a-t-il eu un dialogue entre les Pères et les rabbins ?  

 

Nous nous retrouvons le jeudi soir, à 20 h 30, au 39 Gd rue Charles de Gaulle, dans les 
locaux de l’Institut Biblique de Nogent, qui nous accueille gracieusement. 
 

 Contact : 
Annie MORFIN - anniemorfin@hotmail.com  
Si vous êtes intéressé, nous vous enverrons, pour préparer chaque conférence, son résumé, 
son plan, ainsi qu’une bibliographie, fournis par le professeur Costa. 
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Aumônerie 18-35 ans 

Vivre sa foi de jeune chrétien aujourd’hui. 

 Présentation : 
C’est une histoire, un chemin commencé en 2016, sur l’initiative de plusieurs jeunes souhaitant 
rapporter dans leur paroisse, la fraternité et la joie vécus aux JMJ de Cracovie. Depuis, le groupe 
s’est agrandi et renouvelé, abordant des thèmes variés : étude de la Bible et débats, doctrine sociale 
de l’Église, encycliques du Pape, sainteté, gratitude, famille… Ces sujets, nous les choisissons 
ensemble, afin de grandir dans la foi et la fraternité. 

Aujourd’hui, ce groupe est toujours heureux d’accueillir les jeunes chrétiens, âgés de 18 à 35 
ans, ayant le désir de nourrir leur foi par la prière, le partage, l’enseignement et le service. 

 

Ce sont principalement des rencontres fraternelles. Elles commencent par un temps de louange 
et de méditation de l’Évangile, suivi d’une intervention sur le sujet de la séance et des 
questions/débats, tout en partageant un repas avec ce que chacun a apporté. Elles se terminent 
par les complies. Par ailleurs, tout au long de l’année, chacun peut proposer des sorties moins 
formelles, afin de se retrouver ensemble et de renforcer nos liens. 
 

Ce sont aussi des retraites et pèlerinages, comme ceux effectués à Reims et à l’abbaye de 
Solesmes. Des jeunes volontaires peuvent également se mettre au service des malades, au sein de 
l’hospitalité de Madeleine Delbrêl, lors du pèlerinage diocésain annuel à Lourdes. Enfin, nous 
participerons au rendez-vous très attendu de l’été prochain : les JMJ de Lisbonne ! 
 

Les + de l’Aumônerie 18-35 ans 
 Pas besoin d’un bac+10 en théologie pour nous rejoindre ! La force de notre groupe 

réside dans la diversité des parcours de foi et de vie : nous nous réunissions avec nos 
différences de connaissances, de sensibilités et de pratiques, dans la fraternité. 

 Accompagnés par notre aumônier Père Yves-Arnaud, nous choisissons des 
témoignages de foi incarnée et des intervenants qui délivrent un enseignement de 
qualité, tout en portant une vision contemporaine sur les Écritures. 

 Agenda : 
Rencontres fraternelles mensuelles, de 20h30 à 22h30, dans une salle paroissiale du doyenné. 

Date Lieu Sujet 
Mercredi 21 septembre Le Perreux Barbecue de rentrée 
Jeudi 20 octobre Nogent Comment vivre sa foi au quotidien ? 
Mardi 29 novembre Bry La religion et la société actuelle 
Mardi 13 décembre Le Perreux Le partage et les différences culturelles 
Mardi 24 janvier Nogent La vocation et les charismes 
Jeudi 9 février Bry Le pardon 
Jeudi 23 mars Le Perreux L’écologie 
Jeudi 13 avril Nogent A définir 
Mai - Retraite / pèlerinage 
Jeudi 15 juin Le Perreux Barbecue de fin d’année 

 Contact : 
Elena Procopio - elenapromdj@gmail.com 
Sébastien Gruson -  07 89 46 47 21  /  sebgruson@hotmail.fr  
Alexis Ferreira -  06 47 28 06 17 
Père Yves-Arnaud -  06 60 26 09 37  /  yakirchhof@gmail.com 
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Équipes Notre Dame 

 

 Présentation : 
Nous sommes un mouvement d’Église qui rassemble des couples mariés ayant le désir 
de vivre pleinement les richesses de leur sacrement de mariage, désireux de répondre à 
l’appel du Christ : "Viens et suis-moi", conscients de notre faiblesse, confiants dans la 
grâce de notre sacrement de mariage et croyant en l’efficacité de l’entraide 
fraternelle et de la promesse du Christ. 
  

Pourquoi en équipe ? 
Parce que nous sommes persuadés que cheminer en équipe (4 ou 5 couples et un 
accompagnateur) permet plus facilement de surmonter les obstacles et d’avancer avec 
dynamisme. 
 

Pourquoi Notre-Dame ? 
Une équipe Notre-Dame se place sous la protection de la Vierge Marie. Ses membres 
soulignent ainsi leur conviction qu’il n’est pas de meilleur guide pour aller à Dieu que 
celle “qui occupe la première place parmi ces humbles et ces pauvres du Seigneur qui 
espèrent et reçoivent le salut de lui avec confiance” (Lumen Gentium – 55). 
 

Pour quoi ? 
Vous êtes un couple uni par le sacrement de mariage et vous avez le désir de progresser 
spirituellement en couple, avec le soutien d’une équipe, et d’une pédagogie propre, 
alors les Équipes Notre-Dame vous attendent ! 

 Agenda : 
En équipe : une réunion par mois. 

Réunion du secteur pour l’année 2022/2023 :  

le 12 mars 2023, maison paroissiale de St Germain l’Auxerrois à Fontenay sous-Bois. 

Et aussi : 
 un pèlerinage international chaque deux ans, 
 des rencontres au niveau du secteur ou en région 
 une revue mensuelle : la Lettre des équipes Notre Dame 

 Contact : 
Claire et Fabien Mainguy, responsables diocésains 
secteur-creteil@equipes-notre-dame.fr 

https://www.equipes-notre-dame.fr 
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Mouvement Chrétien 
des Cadres et 
dirigeants (M.C.C.) 

 

 Présentation : 
Vivre en chrétien ses responsabilités dans la société ! 

C’est ce que vous propose le "Mouvement chrétien des Cadres et dirigeants" (MCC) 
 Échanger sur son expérience personnelle et sur les questions auxquelles nous 

sommes confrontés dans les lieux où nous exerçons des responsabilités.  
 Témoigner de l’Évangile au cœur des réalités économiques et sociales. 
 Partager sur sa propre façon de vivre dans le quotidien en cohérence avec les valeurs 

chrétiennes dont nous sommes porteurs. 

Les membres du MCC se réunissent habituellement en équipe constituée d’une dizaine de 
personnes et d’un accompagnateur spirituel appelé par le mouvement. L’échange porte 
sur des sujets choisi s à partir de situations vécues par l’un ou plusieurs membres et est 
éclairé par un temps de prière et de partage d’Évangile. 

Ils se rencontrent également dans des rassemblements plus larges et des débats sur les 
questions économiques et sociales. 

Le MCC met également à disposition de ses membres une "Newsletter" et une revue 
"Responsables" reprenant les expériences vécues dans les différentes équipes au niveau 
national et quelques articles de fond pour orienter notre réflexion. 

Vous pouvez rejoindre une équipe existante ou contribuer au lancement d’une nouvelle 
équipe 
 

 Agenda : 
Le prochain congrès national se tiendra à Nantes du 24 au 25 Septembre 2022 sur le thème 
"Passeurs d’avenir", thème proposé et réfléchi depuis plus d’un an.  
 

 Contact :  
Patrice et Sophie Gravellier, responsables diocésains :  

 01 77 20 58 30  /  patrice.gravellier@noos.fr 

Colette et Jean-François Raffoux, anciens responsables régionaux, paroissiens nogentais : 
 01 43 94 32 39  /  cjfraffoux@wanadoo.fr  

https://www.mcc.asso.fr 
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Mouvement Chrétien des 
Retraités (M.C.R.) 

 
 Présentation : 

Le MCR est un mouvement d’Église d’Action Catholique fondé en 1961 sous le nom de "Vie 
Montante" (jusqu’en 1988). 
C’est un mouvement au service de tous les retraités. Il les aide à bien vivre cette étape de 
l’existence en lui donnant un sens à la lumière de l’Évangile dans les domaines du social, de 
l’éthique, du religieux, de la culture, de la famille et de l’écologie (projet "Laudato si en 
équipe"). Il est riche de ses diversités. Il est presque un des rares lieux de réflexion 
présentant une telle diversité de ses membres : par les origines sociales, les expériences, les 
responsabilités et les professions. Il permet de mieux vivre en tant que retraité actif en étant 
à la fois un transmetteur de la foi, des valeurs, de l’expérience et de l’espérance, une 
mémoire dans la famille et la société et un pont indispensable entre les générations. Il facilite 
la compréhension du monde d’aujourd’hui en permettant un regard d’espérance 
bienveillant et fraternel pour mieux s’ouvrir au monde de demain. 
Les équipes se réunissent mensuellement autour d’un thème annuel retenu par l’équipe 
nationale, qui fait l’objet d’un livret, en partageant ce que vit chacun à l’éclairage de la Parole 
de Dieu dans un cadre de confiance et d’amitié. Pour l’année 2022-2023 le thème choisi 
sera : "Que ton Règne vienne… Qu’il éclaire et change notre vie !". Un évènement d’actualité 
ou un sujet particulier peut aussi être abordé pendant une réunion. 
 

 Agenda : 
 À Nogent, le troisième mardi de chaque mois, de septembre à juin, réunion de l'équipe 

MCR paroissiale, accompagnée par le père Bernard Biéri 
 jeudi 6 octobre 2022 : récollection 
 du 12 au 15 juin 2023, à Lourdes, fête du 60ème anniversaire du MCR. Cet anniversaire 

sera aussi fêté en Île-de-France, lors d’une journée en septembre ou octobre 2023. 

 Et aussi : 
 Chaque année, une proposition de pèlerinage 
 "Nouvel Essor", revue trimestrielle 
 lettre d’information numérique, page Facebook, compte Twitter. 
 "2 minutes à 18 h.", rendez-vous quotidien sur internet ou sur le téléphone, pour 

partager la prière du pape François. 

 Contact :  
Jacques Valancogne :  06 19 63 76 71  /  jacques.valancogne@gmail.com  

https://www.mcr.asso.fr 
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Une semaine de prière 
accompagnée 

Un temps de pause dans la vie pour se ressourcer spirituellement. 

Ouvert à tous ! 

 
 Présentation : 

Il s’agit d’aider chacune et chacun des participants à faire l’expérience de la rencontre 
personnelle avec le Christ, afin de mieux Le connaitre, de se faire plus proche de Lui, ceci 
grâce à sa Parole, c’est à dire en priant les textes de l’Évangile.  
C’est une expérience de prière vécue en paroisse et non un cours sur la prière, ni de 
théologie.  

La démarche proposée, inspirée de la pédagogie de Saint Ignace, est accessible à tous, 
quels que soient son âge, ses habitudes de prière ou son niveau d’implication dans la 
communauté paroissiale.  
Elle vise concrètement à reconnaitre Dieu dans sa vie. 

Une semaine de prière au milieu de ses occupations quotidiennes. Dieu nous rejoint au 
cœur de notre vie -- comme Jésus sur le chemin avec les pèlerins  d’Emmaüs – 

Un temps de retraite, à goûter sans modération. 
 

 Agenda : 
Pendant le temps de l'Avent 2022 

Dimanche 4 décembre après-midi : temps de lancement de la semaine pour bien entrer 
dans la démarche.  
Du lundi 5 au vendredi 9 décembre : un temps de prière personnelle, suivi d’une rencontre 
quotidienne à un horaire à convenir (fin d’après-midi ou en soirée) avec un 
accompagnateur formé appartenant à une équipe diocésaine. Son rôle est d’aider le 
retraitant dans sa démarche en se mettant à son écoute et de lui proposer un texte pour 
sa prière du lendemain. 
Samedi 10 décembre matin : une célébration d’envoi avec un temps de relecture de la 
semaine. 
 

 Contact :  
Bruno Lanier :  06 07 66 31 58  /  lanier.bruno@neuf.fr 
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CinéVie 

Où l'Esprit transcende l'écran, l'âme s'en trouve renouvelée. 

 Présentation : 
Comme les galets ronds et plats lancés par une main habile ricochent à la surface du lac en 
petits cercles concentriques, nous vivons le plus souvent à la surface de nous-
mêmes, happés par le quotidien, n’arrivant que très difficilement à prendre du 
recul. Posant essentiellement des problématiques d’ordre existentiel ou sociétal, les films 
CinéVie poussent au voyage intérieur... : ils permettent de nous identifier facilement aux 
personnages principaux, confrontés à des problèmes vitaux qui peuvent affecter tout un 
chacun au cours d’une vie ; grâce au jeu d’acteurs au charisme indéniable, nous prenons 
alors plus facilement position.  
Au cinéma, on peut prendre le temps d’étudier un visage tranquillement, anonymement, 
de façon presque indiscrète, pour tenter de comprendre ce qu’il cache et le pourquoi 
de telle ou telle décision, ce qui l’a forgé, ou engagé pour toute une vie. Les films CinéVie 
nous bouleversent, nous éduquent, nous révèlent à nous-mêmes tout en nous faisant 
vibrer avec les autres, ce qui double notre plaisir, car l’homme est ainsi fait qu’il a envie de 
partager ses émotions, ses joies comme ses peines.  
Les films CinéVie peuvent devenir une référence, une aide si un jour nous sommes 
confrontés à la même problématique que celle dans laquelle les acteurs se trouvent 
plongés aujourd’hui. Enfin, ils peuvent faire naître des vocations, au sens large du terme.  
Cinq fois par an, des films au souffle porteur vous seront présentés, véhiculant toujours 
une idée forte, une intention particulière. Si vous la découvrez, vous pourrez l’exprimer à 
l’aide du micro qui vous sera tendu après la projection pour une demi-heure d’échanges 
environ. Ce projet est placé sous le signe de la colombe, portant un rameau d’olivier dans 
son bec, oiseau symbole de paix, de conciliation, de détente, de régénération. Vous 
retrouverez la colombe sur la bande-annonce qui précèdera chaque film CinéVie ainsi que 
sur les flyers qui seront affichés aux portes des écoles, lycées, collèges, commerçants, salles 
d’attente... 
 

  Agenda : 
Jeudi 29 septembre 2022, 19h30, au Royal Palace, le film "J'y crois encore" 
Mercredi 7 décembre 
Mardi 31 janvier 2023 
Jeudi 23 mars 
Mardi 16 mai 2023.   
 

    Contact :  
Martine Sommervogel : martine.sommervogel@gmail.com 
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La parole de Dieu (un texte de Madeleine Delbrêl) 

 
La parole de Dieu, on ne l'emporte pas au bout du 
monde dans une mallette ; on la porte en soi, on 
l'emporte en soi. 

On ne la met pas dans un coin de soi-même, dans sa 
mémoire comme sur une étagère où on l'aurait 
rangée. On la laisse aller jusqu'au fond de soi, jusqu'à 
ce gond où pivote tout notre être. 

On ne peut pas être missionnaire sans un accueil 
franc, large, cordial à la parole de Dieu, à l'Evangile. 
La tendance vivante de cette parole est de se faire 
chair en nous. 

Et quand nous sommes ainsi habités par elle, nous 
devenons aptes à être missionnaires. Mais ne nous 
méprenons pas. Sachons qu'il est très difficile de 
recevoir en soi le message intact. C'est pourquoi tant 
d'entre nous le retouchgent; le mutilent, l'atténuent. 

On éprouve le besoin de la mettre à la mode du jour 
comme si Dieu n'était pas à la mode de tous les jours, 
comme si on retouchait Dieu. 

Une fois que nous avons connu la parole de Dieu, 
nous n'avons pas le droit de ne pas la recevoir ; une 
fois que nous l'avons reçue, nous n'avons pas le droit 
de ne pas la laisser s'incarner en nous ; une fois 
qu'elle s'est incarnée en nous, nous n'avons pas le 
droit de la garder pour nous : nous appartenons dès 
lors à ceux qui l'attendent. 
 
Madeleine Delbrêl (1904-1964) 
D'après un texte extrait de "Nous autres, gens des rues". 
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Aujourd’hui s’accomplit 
ce passage de l’Écriture 

que vous venez 
d’entendre. 

 
Luc 4, 21 


