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"Des Cendres ou... descendre"

Essayez de descendre

S'il est prévu de monter !

Alors comment s'y prendre ?

Maintes fois se révolter ?

Ce sera insuffisant,

Même avec tranquillisants...

Suffit-il de le vouloir ?

Faut-il encore pouvoir !

Pas même un escalator,

Que ce soit au son du cor,

N'y changerait un iota ;

Alors, hasta la Vista !

C'est bien impénétrable

Comme les desseins de Dieu !

Ce n'est pas trahir les Cieux,

Pour prix du mémorable !

C'est là la vraie sagesse

De qui sait se soumettre ;

Et aller à confesse,

Ce n'est pas tout permettre !

Sachons donc raison garder,

Pourquoi nous vilipender ?

Que l'orgueil nous soit compté

Comme un péché incrusté.

Ainsi tout est consommé,

Chacun est donc consumé ;

A défaut de descendre,

Mercredi, bien des Cendres !

"Memento, homo, quia pulvis es, 

Et in pulverem reverteris".
Homme, souviens-toi que tu es poussière,

Et qu’à la poussière tu retourneras. 

En vers de sept pieds, 

Bernard Blaise, le 21/02/2023

« Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire, de t’offrir

notre action de grâce, toujours et en tout lieu, à toi, Père très

saint, Dieu éternel et tout-puissant, par le Christ notre

Seigneur. En jeûnant quarante jours au désert, il consacrait le

temps du carême ; lorsqu’il déjouait les pièges du Tentateur, il

nous apprenait à résister au péché, pour célébrer d’un cœur

pur le mystère pascal, et parvenir enfin à la Pâque éternelle. »
Missel romain, Préface du premier Dimanche de Carême

A l’intention des catéchumènes la Tradition de l’Eglise a mis en place, il y

a fort longtemps, la sainte Quarantaine, le Carême. Depuis tout aussi

longtemps sans doute, le Carême s’est révélé bénéfique pour l’ensemble

des disciples du Christ, c’est pourquoi il s’est maintenu même aux temps

de la Chrétienté. En ce temps qui est le nôtre, le Carême demeure une

proposition ajustée, pour peu que nous le prenions dans l’ensemble de ce

que l’Eglise propose.

En ce temps propice à l’écoute de la Parole de Dieu, nous sommes tous

invités à ouvrir davantage la Bible et à accueillir chaque jour la ration

proposée à tous. Mais il est une ressource complémentaire à

s’approprier, toute habitée elle aussi de la Parole, mais sous forme de

multiples tissages, c’est la liturgie de l’Eglise, spécialement sous la forme

du missel, ce livre qui contient toutes les prières prononcées pendant la

messe.

Depuis plus d’un an, nous bénéficions d’une nouvelle traduction. Elle a

fait couler de l’encre. Sur certains points, oui, le style s’est alourdi. Mais

qu’est-ce que ceci à côté des multiples progrès réalisés ?

Personnellement, je ne cesse de me réjouir de cette nouvelle traduction,

plus fine, plus vigoureuse.

Aussi, pendant les temps bénis du Carême et de Pâques, nous pourrions

prêter attention aux oraisons du missel – ces courtes prières qui jalonnent

la messe – pour les relire, les méditer, les prier personnellement, comme

on médite un passage biblique.

Elles expriment avec de multiples nuances comment l’Eucharistie que

nous célébrons est présence de l’unique et parfait sacrifice de la croix,

présence du Ressuscité aujourd’hui, remède au péché qui nous tient

captifs, commencement de la vie éternelle par la justice et la charité

vécues dans le prolongement de la messe. Autre bienfait, incomparable

en ce temps d’individualisme coriace : les oraisons nous apprennent à

prier en Eglise, en Corps du Christ, au-delà de « ma petite personne

individuelle », certes précieuse, unique, digne, mais tellement limitée et

fragile !

Bon et saint Carême avec la Parole de Dieu

qui se donne dans les Ecritures et la Tradition de l’Eglise,

Gilles Godlewski, curé de Nogent



Café littéraire 2023
Bienvenue les 15 et 16 avril

de 15h à 18h au 6 rue Edmond Vitry. 

Vente de livres anciens - Vente de livres neufs

Nous aurons la joie d’accueillir le père Gilles FRANÇOIS,

prêtre diocésain et postulateur de la cause de

béatification de Madeleine DELBREL,

samedi 15 avril de 15h30 à 17h30.

Il nous présentera deux livres de Madeleine DEBREL :

« Humour dans l’amour » et « La sainteté des gens

ordinaires ». Les livres seront dédicacés à l’issue de la

conférence.

Et le traditionnel salon de thé avec ses pâtisseries

maisons nous permettra partager un moment de

convivialité.

Afin de renouveler notre stock de livres, nous

recherchons uniquement des beaux livres : art, voyages,

jardin et botanique, romans récents, et livres pour

enfants. Merci de les déposer au secrétariat ou à

l’accueil.

Au fil du Carême 

Soirée diocésaine de 

réflexion et de prière sur les 

abus sexuels sur mineurs
"Quand un membre souffre, tout le corps

souffre" 1Co, 12-26.

A l'occasion de la Journée de prière pour les

victimes de violence et d’agressions sexuelles

au sein de l’Église, le 3ème dimanche de

Carême, une soirée de réflexion et de prière

sur les abus sexuels sur mineurs est

organisée à la cathédrale Notre-Dame de

Créteil le

samedi 11 mars de 18h à 21h30.

A 18h : pièce de théâtre "Pardon ?" : le récit

autobiographique de Laurent Martinez. - A

19h30 : échange avec les comédiens - A

20h30 : pause - A 21h : temps de prière animé

par l'Animation spirituelle. Plus d'informations

à venir sur le site du diocèse.

Film « La Lettre »
à la salle paroissiale, projection 

Mercredi 15 mars
après messe de 18h30 et temps pain-pommes

Ce film traduit le message de Laudato Si’ de

manière vivante, accessible et incarnée, à

travers l’histoire de personnes de différents

continents.

Journée du pardon 
Samedi 18 mars

Organisée par les paroisses de Bry, Nogent,

Le Perreux pour tous les paroissiens, petits et

grands… A Saint Jean-Baptiste du Perreux, 19

allée de Bellevue

« Autant que je suis dans le monde, 

Je Suis la lumière du monde. »
Ateliers 9h-12h30

Témoignage et temps d’échange sur la

réconciliation (salle Cana) 14h15-15h30

Confessions 9h-12h30 & 14h15-15h30

Messe avec étapes de baptême 16h

Avis de naissance ! 

La chorale paroissiale d’adultes est 

née. Elle s’appelle « Chœur En Joie »

La chorale recherche musiciens et

musiciennes, choristes, amateurs ou

confirmés (particulièrement des voix

masculines) pour étoffer son ensemble

vocal. Les répétions ont lieu à la salle

paroissiale (6 rue Edmond Vitry) tous les

vendredis de 20h à 22h dans une

ambiance conviviale.

Contact :

Muriel au 06 95 68 88 19

Un coin lecture

Sous la tribune de l’orgue, à l’église

Saint-Saturnin, un coin-lecture voit

naissance. Merci à ceux qui ont donné

étagère, luminaire et tapis pour rendre

cet espace plus convivial. Peu à peu il

se garnira de Bibles, de livres spirituels,

théologiques ou culturels. Profitez-en

bien !



« J’ai raté la semaine de prière accompagnée de

décembre à Nogent ! Comment faire pour

rattraper ? »

« Je voudrais apprendre à prier »

« Je ne sais pas prier »

« Comment ouvrir la Bible tout seul ? »

Pas de panique: d’autres paroisses

proposent la semaine de prière

accompagnée. Il est possible de

s’inscrire et de vivre l’expérience grâce

à Internet. N’hésitez pas, vous ne le

regretterez pas. Renseignements :

NUIT d’ADORATION à ST-SAT
« Adorez-Le de tout votre cœur ! »

L’expérience inaugurée en 2022 a porté du fruit. Nous

renouvelons !

Nuit du 24 au 25 mars
Toute la nuit, l’église Saint-Saturnin restera

ouverte pour un temps de veille nocturne.
Chacun choisit son horaire. Vous pouvez vous

inscrire sur les grilles horaires qui sont disposées à

l’entrée de l’église. Cette inscription n’est pas

obligatoire.

La prière sera personnelle, silencieuse, ponctuée de

psaumes à intervalle régulier et de quelques moments

forts:

20h Vêpres (début de la fête de l’Annonciation)

00h Chapelet

7h30 Laudes

8h Messe de la Fête de l’Annonciation du Seigneur

Attention : pas de messe à 9h ce samedi

9h Petit-déjeuner en salle paroissiale

Voici donc, sur place, un temps privilégié 

de ressourcement en plein milieu de ce 

temps de Carême à ne pas manquer.

Venez nombreux ! 

Halte spi diocésaine
Dimanche 19 mars

Ce rendez-vous proposé tous les ans aura 

lieu à Sucy-en-Brie, 10h-17h sur le thème: 

« Prendre le temps pour découvrir

la présence du Créateur. »

Inscription demandée via le site internet du 

diocèse (onglet sur la 1e page) 

Père Paolo Tovo /

Christian de Chergé
Mercredi 22 mars

Après la messe de 18h30 et le temps pain-

pommes, P. Paolo nous propose une

intervention sur le thème:

« Discerner les traces de Dieu : 

l’appel de Christian de Chergé »

CinéVie

Prochaine séance: 
Jeudi 23 mars 2023

20h au Royal Palace

« La résurrection du Christ »
un film de Kevin Reynolds

Un puissant tribun militaire romain tente de

résoudre le mystère entourant "un certain

Jésus" après sa crucifixion : ils doivent à tout

prix mettre fin aux rumeurs assurant qu'un

messie est revenu d'entre les morts s'ils

veulent éviter une insurrection à Jérusalem.

Durée du film : 1h42. Déconseillé aux - de 14

ans. Le film sera suivi par un échange animé

par le P. Gilles.

Colette Raffoux /

Fin de vie 
Mercredi 29 mars

Après messe de 18h30 et ltemps pain-

pommes, Colette Raffoux propose un

échange sur le thème:

« Mort ‘’naturelle’’ accompagnée 

ou mort ‘’choisie’’ ? »



www.edbm.paroisse.net stsat.nogent@orange.fr 01 48 73 23 71
You tube

Paroisse ST SAT NOGENT

Vendredi 3 mars et tous les vendredis - 20h -22h  chorale (voir encart).

Dimanche  5 – 2ème dimanche de Carême  Année A
Mardi 7 17h45 Réunion St Vincent de Paul

20h Parcours Zachée : « Participer à la communauté »
Mercredi 8 19h30 AG du Carillon nogentais suivie de la réunion du comité de rédaction
Jeudi 9 20h30 Réunion de l’EAP
Vendredi 10 Au Perreux, à Saint Jean-Baptiste, en soirée, 

Temps du Pardon pour les Jeunes (12-18 ans)

Dimanche 12 – 3ème dimanche de Carême année A –
Quête partagée pour l’Institut Catholique de Paris
11h premier scrutin pour les catéchumènes adultes
En diocèse : Appel décisif des catéchumènes jeunes à la Cathédrale

Lundi 13 20h30  Réunion CCFD
Mercredi 15 16h Réunion de l’équipe Accompagnement des Familles en Deuil

Après la messe de 18h30, Pain-Pommes et projection de « La Lettre » (voir encart)
20h30 Réunion du Conseil Economique Paroissial

Jeudi 16 20h30 A l’Institut Biblique de Nogent, conférence du Professeur Costa : 
« Le Notre Père et la liturgie juive »

Samedi 18  Journée du Pardon  pour tous, en doyenné, au Perreux sur Marne (voir encart)
2ème scrutin pour les catéchumènes adultes et enfants (16h) 

Dimanche 19 - 4ème dimanche de Carême  année A
Quête St Vincent de Paul aux portes de l’église
11h Messe « Bienvenue » (inscrits au baptême et au mariage) 
suivi à la sortie d’un apéro
18h30 Messe des jeunes et bénédiction des Mariés de l’année

Lundi 20 Solennité de Saint-Joseph – Messe à l’église à 19h30
Mardi 21 20h  Parcours Zachée : « Participer à la communauté »
Mercredi 22 Après la messe de 18h30, Pain-Pommes / Intervention du Père Paolo (voir encart) 
Jeudi 23 20h CinéVie (voir encart)
24-25 mars Nuit d’adoration (voir encart)
Samedi 25 Solennité de l’Annonciation du Seigneur – Messe à l’église à 8h00. Pas de messe à 9h.  

15h  Formation Bible avec Chantal Lanier
18h 3ème scrutin pour les catéchumènes adultes (chapelle Sainte-Marie du Val) 

Dimanche 26 - 5ème dimanche de Carême Année  A
Quête pour le CCFD
9h30 Matinée eucharistique pour les enfants qui cheminent vers la 1e communion

Mardi 28 17h45 Réunion de la Conférence St Vincent  de Paul
Mercredi 29 Après la messe de 18h30, Pain-Pommes / Intervention de Colette Raffoux (voir encart) 

Pèlerinage diocésain de Lourdes – Du 28 avril au 3 mai 

« Porter sa pierre au chantier de la maison du Père » 

Renseignements sur le site du Diocèse de Créteil 

MARS 2023    

http://www.edbm.paroisse.net/

