
 
 
 

Le Parcours Alpha permet de parler spiritualité, de ses propres questions et convictions sur le sens de la vie.  
Après un repas ou un dessert partagé, une question différente à chaque rencontre est abordée à travers un témoignage, 
ouvrant ensuite sur une discussion en petit groupe. 

Ces parcours sont organisés depuis plus de 30 ans dans le monde entier et dans plus de 700 lieux en France, dont Nogent.  

C'est aussi une opportunité de comprendre et découvrir les bases de la foi chrétienne. On peut venir comme on est ! 
Qu'importe vos convictions, vos opinions, votre âge, votre appartenance ou votre situation, vous êtes les bienvenus autour 
de la table, dans une ambiance conviviale ! 

 
Les thèmes abordés : 

Quel est le sens de la vie ? 
Qui est Jésus ? 
Pourquoi Jésus est-il mort ? 
Comment savoir si j'ai la foi ? 
Prier, pourquoi, comment ? 
Lire la Bible, pourquoi, comment ? 
Comment Dieu nous guide-t-il ? 
Qui est l'Esprit-Saint ? Comment agit-il ? Comment être rempli de l'Esprit Saint ? 
Comment tirer le meilleur parti du reste de ma vie ? 
Comment résister au mal ? 
Dieu guérit-il encore aujourd'hui ? 
En parlee aux autres, pourquoi, comment ? 
L'Église, qu'en penser ? 

 
 

 Contact : 
Carmen Daupeux -  06 22 45 32 13  /  parcoursalphanogent@gmail.com  
https://parcoursalphanogent.blogspot.com/  

 


