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Aumonerie public des colléeges et lycées.
Edition spéciale: 18 jeunes décident de participer a la
publication d'un petit journal pour mettre en lumiere leurs
talents divers |

EDITO

PAR JESSICA AGOSTINO

Au vue des circonstances auxquelles le
monde fait face actuellement,
notamment avec la crise du Corona

virus et les contraintes imposées, nos

séances de cathéchisme n'ont pas pu

étre poursuivies en présentiel. Cela

nous a donc incité a mettre en place yn autre systéme afin de poursuivre notre
chemin vers le Christ.

Malgre les difficultés de ces derniéres semaines, ces 18 jeunes ont pu continuer

a s'instruire et a passer de bons moments tous ensemble (Merci a l'application

"ZOOM" 1),

BONNE LECTURE !!




Actualités

RESTONS POSITIES!

Notre journaliste du KT, Thais Micouin, faisant ce métier depuis qu'elle a 13 ans,
nous parlera aujourd'hui de la crise sanitaire, et d'une facon, si j'ose dire,

"oositive" de voir les choses...

LE CONFINEMENT A-T-
IL UN AVANTAGE ?

Interview spécial avec Gérard le 14
novembre 2020.

Aujourd'hui, nous accueillons Gérard,
un citoyen du commun des mortels,
qui nous exprimera son ressenti au
niveau des divers confinements.
Thais: Bonjour Gérard !

Gérard: Bonjour !

Thais: Selon vous, Gérard, le
confinement a-t-il des avantages ?
Gérard: Oui, il y a des avantages
heureusement !! Avec le télétravail, je
peux passer plus de temps avec ma
femme et mes enfants, ce qui n'était
pas évident auparavant étant donné
gue je travaillais beaucoup...

Thais: C'est vrai que parfois le travail
prend de la place!
Toutefois pour vous,
inconvénients ?
Gérard: Oui il y a des inconvénients
tel que la fermeture de ma boutique
de papier peint qui n'est
malheureusement pas classée
comme un besoin indispensable..
Cependant, je n'ai pas laché l'affaire !
Méme si je ne suis pas un adepte de
la technologie, avec l'aide de mes
proches, j'ai pu vendre mes produits
en ligne'!

y a-t-il, des
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Thais: Et bien, merci Gérard pour votre
opinion sur ce confinement plus ou
moins contraignant ! Si je puis me
permettre; j'ai rarement vu des
personnes aussi positives concernant la
COVID!

VACCIN CONTRE LA
COVID: Y A-T-IL UN
ESPOIR ?

La nouvelle a provoqué un regain
d'espoir ! Alors que la pandémie du

COVID-19 continue, les groupes
pharmaceutiques ameéricains et
allemands - Pfizer et BioNtech

respectivement - ont annoncé que leur
projet de vaccin apportait une preuve
d'efficacité a "90%" au début du mois
de novembre.
Mais il est, bien entendu, trop tot pour
crier victoire !

ALLEGEMENT DES
RESTRICTIONS
SANITAIRES.

Les magasins et les rayons dits "non
essentiels" rouvrent !
Le gouvernement a demandé e, contre-
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Actualités

partie de renforcer le respect des regles
sanitaires. Les commercants reprennent
enfin confiance en l'avenir malgré les
contraintes ! C'est notre cher ami Gérard
qui sera sans doute content !

En outre, apres le 15 décembre, bien
qu'il y ait le couvre-feu a partir de 20h,
NOUS pourroNns a nouveau Nous
rencontrer au-dela des 20 km du
domicile !

Le sourire revient peu a peu sur tous les
visages, sous les masques bien sar!

B € (o

MY HEART

Il est vrai qu'avec la COVID nous sommes davantage appelés a changer nos
habitudes; se laver régulierement les mains, mettre des masques, éviter de circuler
aux heures de pointes.. Amen, amen je vous le dis, méme notre fagon d'apprendre
l'alphabet va changer!
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SPORT

L'EQUITATION

"MOI, SI JE COURS,
CE N'EST PAS SANS FIXER LE BUT;
SI JE FAIS DE LA LUTTE,

CE N'EST PAS EN FRAPPANT DANS LE VIDE.
MAIS C'EST BIEN POUR RECEVOIR UNE
COURONNE QUI NE SE FANE PAS’
| CORINTHIENS 9: 25-26

"Je fais de l'équitation depuis 10 ans. On peut
dire que c'est une passion !

Ce que jaime, c'est la collaboration avec le
cheval ainsi que la sensation de risque liée a
l'impreévisibilité de celui-ci - ce qui m'aide dans
mon quotidien a anticiper pas mal de choses.

Tout cela se fait dans un cadre extérieur, en
contact avec la nature, me permettant ainsi
de m'évader de la maison et de |'école.

En outre, I'équitation contribue a me fixer des
objectifs et a avoir le sens de l'effort, ce qui
m'aide dans les études."
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SPORT

LE BASKET

"Le Basket est un sport que j'aime, ca me detend et ca me permet de rester calme.
Cela fait 3 ans que j'en fait et je vous explique quelques regles simples pour vous faire

part de ma passion !"

1. COMBIEN DE TEMPS
DURE UN MATCH ?

La partie se compose de 4 périodes de 10
minutes séparees par un intervalle de 2
minutes - sauf entre la 2e et 3e période
ou lintervalle est de 15 minutes (mi-
temps).

En cas d'égalité, une seule prolongation
est jouée, puis d'autres si nécessaire
jusqu'a ce qu'une eéquipe gagne la
rencontre. Les prolongations sont de 5
minutes.

2. COMMENT DEBUTE-T-ON
UNE RENCONTRE ?

Chaque équipe doit présenter sur le
terrain 5 joueurs en tenue, préts a jouer,
pour que le jeu puisse commencer.
Chaque rencontre débute par un entre-
deux.

3. COMMENT MARQUER
DES POINTS ?

Un tir réussi en cours de jeu compte 2
points a I'intérieur de la zone des 6,25 m
(ou 6,75 m selon le niveau de pratique) et
3 points a I'extérieur de cette zone. Un tir
de lancer-franc compte 1 point.
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4. COMMENT EVOLUER AVEC
LE BALLON ?

Le ballon est joué avec les mains dans les
limites du terrain, le jouer délibérément
avec le pied ou le poing est une violation.
La balle est alors rendue a l'équipe
adverse.

Pour se déplacer avec le ballon, il faut
dribbler, c'est a dire, faire rebondir le
ballon au sol avec une seule main. Il est
interdit de recommencer a dribbler
aprés s'étre arrété ou l'avoir touché des
deux mains et de faire plus de deux pas
sans le faire rebondir.

3. COMBIEN DE TEMPS PEUT-ON
RESTER DANS LA RAQUETTE ?

Un joueur dont [léquipe est en
possession  du ballon ne  peut
simmobiliser plus de 3 secondes dans la
raquette. La raquette est la zone
restrictive située entre la ligne des
lancer-francs et le panier.

6. COMBIEN DE TEMPS DISPOSE
UNE EQUIPE POUR TIRER AU
PANIER ?
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SPORT

Quand une équipe prend le contréle du ballon sur le terrain, un tir au panier doit étre
tenté dans un délai de 24 secondes. Le ballon doit toucher le cercle pour bénéficier
d'une nouvelle période de 24 secondes.

7. QUEST-CE QU'UNE FAUTE PERSONNELLE ?

Une faute personnelle est une infraction qu'un joueur commet quand il provogque un
contact illégal avec un adversaire. Un joueur ne doit pas bloquer, tenir, pousser,
charger, accrocher un adversaire. Géner sa progression autrement qu’avec son torse
ou avancer au contact de l'adversaire est une faute. Il est interdit d'utiliser le contact
avec ses bras, ses épaules, ses hanches, ses genoux ou des moyens brutaux pour géner
I'adversaire. Si le contact est sanctionné par l'arbitre, le joueur victime de la faute
bénéficie alors d'une réparation selon les cas suivants :

- Si le joueur ne tirait pas : remise en jeu derriere la ligne de touche la plus
proche.

- Si le joueur tirait et qu'il a raté le panier : 2 ou 3 lancer-francs selon la valeur du
tir tenté

- Si le joueur tirait et qu’il a réussi le panier : panier accordé et un lancer-franc
supplémentaire

Ces quelques regles vous permettront de découvrir la pratique du basket !
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Espace détente - Enigmes/ Blagues

1. Cadenas

En témoignage de son amour, Iseut veut faire parvenir a Tristan une boite
contenant des meches de ses cheveux. Afin que nul ne puisse ouvrir cette boite
compromettante, Tristan et Iseut disposent chacun d'un cadenas a clé pouvant
étre installé sur la boite.

En revanche, pour ne pas étre découvert, aucun des deux amants ne doit
posséder la clé du cadenas de l'autre.

Comment les amants doivent-ils s'y prendre pour que la boite scellée parvienne
a son destinataire et qu'il puisse l'ouvrir ?

2. Quel jour ?

Si nous ne sommes pas le lendemain
de lundi ou le jour avant jeudi,

Que demain n'est pas dimanche,

Que ce n'était pas dimanche hier et
qgue le jour d'apres-demain n'est pas
samedi,

Et que le jour avant hier n'était pas
mercredi, quel jour sommes-nous ?

T Margauy

3. Le cadeau de Joseph

Joseph est un jeune homme trés romantique. Pourtant, il a offert a Marie un objet
creux, sans fond et destiné a encercler de la chair et des os. Marie a été tres
heureuse.

De quoi s'agit-il ? ~ W
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Réponses
anboqg aun ¢
'91/0Q9

9SNawIb) D] JIIANO 18 SOUSPOLD UOS Jaii1a) piinod ‘Uoildedal PS D ‘INb 21uPWO
UOS D NDBANOU 8P LIBIPSAXS,| 18 1UaI1uPddD IN| INb SDUSPDLD 3] PISAS|US ‘©1]0F
D] LJBUUOIIASD9. ISIUISP 8D "UDISI] D J3IPadXa,| 18 SODUSPDI UOS DSAD IS][INOIIN
D] 1/0p 1N3S| ‘©1/0Q D] SUDP XNSASYD SIS 9P SayI9aW Sop 9sodop JioAp saidy 'z

ayoupwWid |

LA GAZETTE DU KT PAGE 6



Espace détente - Petite histoire

L'enfant retrouvé

Dans cette histoire, il existe une substance chimique,- appelée "Envy" - qui est
tres connue mondialement et qui se présente generalement sous une forme
de pastille ayant une couleur émeraude.

Dans un monde ol nous avons de plus en plus besoin de gens "performants”,
ceux qui ont créé cette substance avaient pour but de rendre ['étre humain
plus fort, non seulement physiquement mais aussi mentalement. Ce
"'superhumain" était donc plus fort que nous, plus rapide que nous et peut
méme résoudre d'immenses algorithmes avec célérité | Cependant, pas tous
les étres humains peuvent contrdler toutes ces facultés exacerbées. Tres
souvent, ces personnes ne peuvent plus contréler leurs forces, leurs émotions,
leurs pulsions et ainsi, ils ne sont plus classées comme des étres humains mais
comme des "bétes" trés dangereuses pour la sociéeté. Ainsi, au lieu de rendre
notre monde meilleur, nous l'avons rendu chaotique...

C'était un environnement sombre et nuageux. La pluie était sur le point de
s'abattre. Je marchais le long du couloir latéral de l|'orphelinatou je suis
bénévole, et lorsque j'émergeai a l'extérieur, je vis des débris de pierres qui se
trouvaient étre le résultat de la démolition de plusieurs immeubles; comme s'il
venait d'avoir un terrible tremblement de terre. Mais, au fond de moi je savais bel
et bien que cela n'en était pas un...

Et au milieu de cet amas de pierres cimenteées, je vis un enfant.

Il devait avoir une dizaine d'années. Je ne remarquai aucune blessure physique
apparente. Il avait les yeux bleus, les levres seches - sans doute qu'il avait trés
soif-, les vétements poussiéreux et légerement délavés et une chevelure assez
atypique; une coloration jaune et rose.

Je le reconnus; c'était un gamin qui, il y a quelques jours, s'était enfui de
l'orphelinat. Effectivement, plusieurs orphelins, plusieurs pauvres, malades,
étaient appelés par |'état car celui-ci avait trouvé une solution de rendre leur vie
meilleure. La solution magique: étre des cobayes pour essayer de rendre la
substance "Envy" plus performante. lls n'avaient rien a perdre, selon eux, tout a
gagner. Mais, en participant a un tel projet, ces personnes augmentaient leur
chance de perdre leur vie - qui était peut-étre la seule valeur qui leur restait...
Effectivement, tous leurs cobayes etaient majoritairement les plus pauvres; ils
appelaient spécialement ceux qui sont "exclus" de la société afin que, s'ils ne
survivent pas a l'expérience, cela ne serait une grosse perte...

- Pourquoi es-tu parti de l'orphelinat ?!, lui criais-je. Ne sais tu pas que nous
nous sommes inquiétés pour toi ?1? As-tu voulu étre I'un de leurs cobayes ??!
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Espace détente - Petite histoire

Le gamin commenca a pleurer et me disait :

- Pourquoi cries-tu apres moi ? C'est parce que tu ne m'aimes pas, c'est ¢ca ?!

Et je courus pour me rapprocher de lui, je lui saisis les épaules, lui regardai dans

les yeux et dis :
- Je te crie dessus par peur, certes, car je m'inquiétais, mais surtout, par
amour. Lorsqu'un enfant fait une connerie, et particulierement lorsqu'il frole
la mort a cause de cette connerie, un parent va faire tout ce qui est dans son
pouvoir pour que l'enfant ne le refasse plus. Il agira ainsi peut-étre par peur,
mais surtout, par amour, parce qu'il aime son enfant et ne veut que son
bonheur...

Et je pris l'enfant dans les bras, I'embrassai tendrement sur la téte et lui
murmurai a l'oreille :

- Tu as du prix @ mes yeux, et je t'aime. Je t'en prie, ne te prends pas pour ce

gue tu n'es pas. Dans les moments de doute, rappelle-toi d'honorer ce que tu
es; hon pas un objet mais tabernacle de la vie.

~ Qyphacl et Paal
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P'tits artistes !
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P'tits artistes !

PHOTOGRAPHIE

LS

“ "LA PHOTOGRAPHIE
EST L'ART DE
MONTRER DE

COMBIEN
BIINNVINIR
EPHEMERES LA VIE
EST FAITE"

2

MARCEL PROUST
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Cuisine - Miam miam !!

INGREDIENTS

e 225g de riz basmati

e 7509 de filets de haddock fumeés

e 450ml d'eau de cuisson du haddock
e 110g de beurre

e 1o0ignon émincé

e 3/4 cuillere a café de curry en poudre
e 3 ceufs durs

e 3 cuillere a soupe de persil haché

e 1 cuillere a soupe de jus de citron

e 1/2 cube de bouillon

e Poivre

TEMPS DE PREPARATION: 45MIN
TEMPS DE CUISSON: 35MIN
TEMPS TOTAL: THR 20MIN

LA GAZETTE DU KT

S KEDGEREE !

PREPARATION

1.Cuire le haddock pendant 8 minutes dans
570ml d'eau.

Cuire en méme temps les ceufs durs (8
minutes dans une casserole d'eau
bouillante salée), les passer sous l'eau froide
pour bien les rafraichir, les écailler et les
hacher.

2. Garder l'eau de cuisson du haddock
(environ 450ml) et émietter le haddock
dans une assiette.

3. Dans la méme casserole, non nettoyée
(pour garder le gout), faire dorer I'cignon
eémince dans 50g de beurre.

4. Ajouter le curry, le 1/2 cube de bouillon et
le riz dans |la casserole. Cuire le temps
indiqué sur le paquet (~14min).

5. Une fois le riz cuit, ajouter le poisson en
morceaux, les ceufs hachés, 60g de beurre,
le persil et le jus de citron. Ne pas oublier
de bien mélanger.

6. Faire chauffer 5 minutes et servir aussitot.

~athilite
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Crumble du chat qur tousse

.

M.

:U' -

I »

.

Skill Level: EASY

(ngrédients  Preparation

1.Préchauffer le four a 210°C
2.Couper et éplucher les pommes en petits

- 6 Pommes
- 150g de farine de blé

- 150g de cassonade orceatix

3.Les mettre dans un grand plat, verser le

- 125g de beurre

sucre vanille dessus
- 1 sachet de sucre

vanille 4.Mélanger |la cassonade, |la farine et le
beurre dans un récipient (le faire a la
main). Ca doit former quelque chose
ressemblant a de la semoule

5.Mettre le mélange sur les pommes

6.Enfourner 20 a 30 min. |l faut sortit le
crumble quand la pate brunit

7.Le déguster encore chaud !
~Jbie
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Spiritualité - Intentions de prieres

Prions pour nos freres et sceurs confrontés au lourd combat pour lutter contre la
maladie notamment la COVID-19 et qui ont besoin de notre soutien, cela peut
s'exprimer par une présence si elle est possible ou autrement par une parole de
réconfort par un réconfort.

Seigneur notre Dieu, nous te prions plus particulierement pour les personnes les
plus cheres qui nous ont quittées. En ces heures de peine, nous nous tournons

vers toi.

~ Cadline
Téemoignage

Parfois, je me demande: "Qu'ai-je fait pour mériter tant d'amour?"

Effectivement, c'est une grande joie pour moi de m'occuper de ces jeunes et je
réalise que chacun d'eux est un cadeau pour moi et ils sont un signe que Dieu
m'aime tellement qu'll les envoie vers moi. Et je porte a croire que c'est
réciproque; Il les aime tellement qu'll m'envoie vers eux.

"Qu'ai-je fait pour mériter autant d'amour?’, et bien, I'amour parfait n'a pas
besoin de meérite. Il suffit simplement de recevoir et d'accueillir car I'amour n'est

que don.
Si je puis étre ce que je suis, c'est aussi grace a ce qu'ils sont.
Mes chers jeunes, je vous aime ! ~ Dol
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A nEEENEHS

Je remercie personnellement, tout d'abord Nada, qui nous a soutenus de tout
cceur dans ce projet.

J'aimerais remercier aussi les parents, qui se sont tant investis pour que leurs
enfants puissent continuer a suivre les séances malgré la situation difficile.

En dernier lieu, j'aimerai remercier chaque enfant qui a vivement participé aux
séances a distance et qui a contribué a la publication de cette petite gazette, qui,
nous l'espérons, rechauffera le coeur des personnes en cet hiver si rude !

Je salue aussi ceux qui n'ont malheureusement pas pu se joindre a nous
concernant les séances a distance et a la participation a ce projet. Nos coeurs se
sont unis aux leurs, en pensées et en prieres.

Soyez bénis ! Soyez comblés !
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